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SERENAMENTE 


pinião 


SILVA ARAÚJO 


Rezar pelos líderes políticos 


Rezar para que os líderes polí- 

ticos estejam ao serviço do seu 

povo, trabalhando pelo desen- 

volvimento humano integral e 

pelo bem comum, cuidando da- 

O queles que perderam o empre- 

go e dando prioridade aos mais pobres é a in- 

tenção de oração do Papa Francisco para este 
mês de agosto. 

Na mensagem de vídeo divulgada no pas- 
sado dia 30 de julho o Santo Padre diz que 
“atualmente a política não tem boa fama: cor- 
rupção, escândalos, está distante do dia a dia 
das pessoas”. 

“Mas, pergunta, podemos avançar em direção 
à fraternidade universal sem uma boa política? 

Não”, responde. 


2. Reconhecendo a tal falta de boa fama, ga- 
rante ser sempre possível outro tipo de política: 

«Como disse Paulo VI, a política é uma das 
formas mais altas da caridade, porque busca 
o bem comum. 

Falo da POLÍTICA com maiúsculas, não da 
politicagem. 

Falo da política que escuta a realidade, 
que está a serviço dos pobres, não da que es- 
tá escondida em grandes edifícios com lon- 
gos corredores. 

Falo da política que se preocupa com os 
desempregados e sabe muito bem como po- 
de ser triste um domingo quando a segunda- 
-feira é um dia a mais sem poder ir trabalhar. 

Se a vemos assim, a política é muito mais 
nobre do que aparenta». 


3. Rezar pelos líderes políticos e não só. Um 
fraco rei faz fraca a forte gente, escreveu Luís 
de Camões (Lusíadas, Canto III). Mas não é su- 
ficiente termos bons líderes. Haja pessoas cons- 
cientes e competentes que com eles, lealmen- 
te, colaborem. Que saibam aconselhar. Sem 
lisonjearem nem se servirem. 

O bom exercício da atividade política não 
se compadece com a acéfala carneirada. Que 
ninguém aceite ser pau mandado nas mãos 
de quem dirige. 

Que todos os servidores da causa pública 
formem bem a própria consciência e procu- 
rem agir de harmonia com ela. Digam, olhos 
nos olhos, sem subterfúgios, o que deve ser di- 
to, quando, como e a quem. Mesmo correndo 
o risco de virem a ser postos de lado. 

Exercer a atividade política é preocupar-se 
com o bem comum e não defender um tacho. 

E uma das qualidades do bom líder é a de 
saber escutar. 


4. Há casos em que a política está desacre- 
ditada. É verdade. Isto, por causa dos maus 
servidores. 

De lamentar haver quem a utilize como re- 
fúgio de habilidosos e oportunistas que, em lu- 
gar de servirem o bem comum, se servem a si 
e aos seus compadres. 

Político que se preze não tem dificuldade 
em conviver com a verdade e com a justiça. Não 
usa a política para dar cobertura a qualquer for- 
ma de roubalheira ou de vigarice. 


5. Exercer bem a atividade política é uma 
forma de pôr em prática o mandamento de Je- 
sus (João 13, 34-35). É um modo de praticar a 
caridade, no verdadeiro sentido de dedicação 
aos outros e capacidade de sacrifício em be- 
nefício dos outros, privilegiando os mais dé- 
beis e os mais carenciados. 

De lamentar a existência de cristãos leigos 
que, sem razão que verdadeiramente o justifi- 
que, fogem da atividade política, deixando de 
dar o seu contributo a favor de uma socieda- 
de cada vez mais humana, mais fraterna, mais 
justa, mais solidária. 

O vídeo do Papa recorre a citações da en- 
cíclica Fratelli Tutti, que necessita ser bem 
conhecida. 


6. Rezar pelos políticos e não só pelos líde- 
res, atrevo-me a acrescentar. 

É evidente que não é apenas durante o mês 
de agosto que somos convidados a rezar por 
quem nos governa para que o faça cada vez 
melhor. Para que procure dar solução aos mais 
graves problemas que os cidadãos enfrentam, 
particularmente os de menores possibilidades 
e os mais fragilizados. Para que não perca tem- 
po a inventar necessidades mas ajude a resol- 
ver as que já existem. 

Rezar pelos governantes é, muitas vezes, 
uma das preces da Oração Universal na cele- 
bração da Eucaristia. 

Rezar por quem detém o poder, para que o 
exerça como serviço a bem da comunidade, é 
um dever de todo o cristão consciente. 

O meu muito obrigado a todos os Políticos 
que o são de verdade. 


CARLOS VILAS BOAS 


Choque olímpico 


s Olimpíadas é onde o 
mundo se sente inspira- 
do e está unido, pode ler- 
-se na abertura do site ins- 
titucional dos Jogos que 
estão a decorrer em Pa- 
ris. De acordo com os princípios estabe- 
lecidos na Carta Olímpica, o Olimpismo 
procura ser o criador do valor educativo 
do bom exemplo, a responsabilidade so- 
cial, no respeito pelos princípios éticos 
fundamentais universais, promovendo 
uma sociedade pacífica preocupada com 
a preservação da dignidade humana, sem 
qualquer discriminação, o que requer en- 
tendimento mútuo, com espírito de ami- 
zade, solidariedade e fairplay. 
Pretendendo os Jogos olímpicos cons- 
tituir um símbolo de união e paz global, 
como é possível a cerimónia de abertura 
— que incluiu uma excelente performance 
da cantora Céline Dion — ter representa- 
do uma paródia da “Última Ceia”, substi- 
tuindo Jesus e os seus apóstolos por drag 
queens e figuras ridículas com halo na ca- 
beça? Que valores algumas minorias com 
acesso ao poder pretendem substituir? A 
Santa Sé enfatizou que um evento de pres- 
tígio, onde o mundo se reúne em torno 
de valores comuns, não pode haver alu- 
sões que ridicularizam convicções religio- 
sas. Atento o repúdio generalizado, quem 
se ridicularizou foram os organizadores. 
Os Jogos Olímpicos estão construídos, 
mesmos os da Grécia Antiga, mas sobre- 
tudo os modernos, em dois princípios 
que, se não forem adequadamente in- 
tegrados, podem constituir uma insaná- 
vel contradição. O Lema Olímpico “Ci- 
tius, Altius, Fortius” — mais rápido, mais 
alto, mais forte — introduzido nos Jogos 
Olímpicos de 1924 pelo fundador Pierre 
de Coubertin, apela à competitividade, 
ao esforço para ser o melhor, a medalha 
de ouro como supremo desiderato, a vi- 
tória como o epicentro dos JO. Nos jogos 
Pan-helénicos o vencedor tinha um pré- 
mio consistente numa coroa de folhas e, 
embora não recebessem remuneração fi- 
nanceira, os premiados do Olympia tor- 
navam-se importantes dignitários na sua 
cidade de origem, beneficiando de mui- 
tas vantagens até o fim da vida, com di- 
reito a mandar erguer a sua própria está- 
tua. Do outro lado, o lema informal muito 
conhecido, também introduzido por Cou- 
bertin, afirmando que “o mais importan- 


te não é vencer, mas participar”. 

A avaliação possível à data da presença 
portuguesa pode ser realizada no cotejo 
dos dois primados. A preferir-se o princí- 
pio informal, pode afirmar-se o sucesso, 
com a significativa deslocação de 73 por- 
tugueses, praticamente repartidos entre 
homens e mulheres; lá vem uma meda- 
lha de bronze, uns diplomas olímpicos e 
a perspetiva de uma ou outra medalha de 
Pimenta ou Pichardo. No plano das vitó- 
rias, Portugal continua na mesma onda, 
como sempre, em nada tendo evoluído, 
sendo que o progresso económico em 
democracia do país não foi acompanha- 
do na mesma medida na rapidez, eleva- 
ção ou força dos atletas lusos. Não é que 
seja criticável a opção pelo princípio que 
superioriza a participação, em detrimen- 
to do puro ganho. O ideal é o equilíbrio 
entre a ampla participação amadora, so- 
lidária e alegre, com a integração de ou- 
tros atletas semi-amadores que trabalham 
para a recompensa dourada, o que Portu- 
gal, salvo melhor opinião, nunca conse- 
guiu. O dilema é que não se deve pugnar 
pela divisa que importa é a participar e 
depois as televisões, os governantes e, no 
fundo, toda a população, apenas se inte- 
ressarem pelas medalhas alcançadas, co- 
mo sucede nas generalidades dos países. 
O pior é quando, no balanço, a palavra su- 
cesso é sempre a mais ouvida, o que não 
fortalece a ambição positiva e reproduti- 
va que devia nortear um povo que con- 
quistou os mares e continentes. 

Em período de “férias grandes” é tem- 
po para, nos intervalos do “dolce far nien- 
te”, a dedicação a períodos de leitura. Nin- 
guém tem o dever de recomendar livros a 
outrem, mas ninguém está impedido de o 
fazer. Perspetivando-se uma rentrée mui- 
to intensa ao nível de escolha de candi- 
datos autárquicos que, em muitos lados, 
como em Braga, se fará especialmente sen- 
tir, considerando que Ricardo Rio não se 
pode recandidatar e não há um sucessor 
designado do lado do PSD (no PS a esco- 
lha parecer ser Pedro Sousa), consideran- 
do que Hugo Soares sempre manifestou 
a preferência pelas lides nacionais, exis- 
tindo vários candidatos já posicionados, 
uma sugestão para quem pretende con- 
correr a esse cargo quase olímpico de edil 
bracarense, é o livro “Braga, Ruas, Praças 
e Avenidas”, de Rui Ferreira, por razões 
que o título de “per si” explica. 
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Estima-se que possam 


passar pelas praias fluviais 


de Braga cerca de 200 mil 


banhistas em três meses. 


Braga é o concelho 

de Portugal com o maior 
número de praias fluviais 
com Bandeira Azul. 


Águas de excelente qualidade atraem 
banhistas às praias fluviais de Braga 


O JOSÉ CARLOS FERREIRA 


vereador do Am- 

biente e das Alte- 

rações Climáticas 

da Câmara de Bra- 
ga não tem dúvidas que 
o sucesso das praias flu- 
viais de Merelim S. Paio, 
Ponte do Bico e Adaúfe, 
todas com Bandeira Azul, 
está na excelente qualida- 
de das águas do rio Cáva- 
do nestes locais. 

«Para termos uma Ban- 
deira Azul é fundamen- 
tal ter água de qualidade. 
Não existem bandeiras 
azuis se a qualidade da 
água não for excelente e 
se isso não se mantiver 
em permanência duran- 
te vários anos. Nós perse- 
guimos esse objetivo, por 
exemplo, em Merelim S. 
Paio e demorámos alguns 
anos até conseguir a Ban- 
deira Azul, fruto até de 
descargas que não tinham 
que ver com o município 
de Braga», disse Altino 


á E TE 


Praia fluvial de Adaúfe 


Bessa. A par da excelente 
qualidade da água, o ve- 
reador frisou que o suces- 
so das praias fluviais de 
Braga, onde estima que 
acolhem cerca de 200 mil 


aS 
E 


Sho D. HN 
w: 


banhistas por época bal- 
near, também se deve ao 
facto de terem boas insta- 
lações e apoios e que são, 
aliás, condições obrigató- 
rias para a atribuição da 


A praia fluvial de Merelim S. Paio 


DM 


Bandeira Azul. «Mas, nós 
temos muito mais que 
isso. Nós temos vindo a 
construir ao longo destes 
anos mais infraestruturas, 
nomeadamente parques 


de merendas com me- 
sas, churrasqueiras, temos 
alargado espaços de lazer, 
como na praia de Adaúfe, 
onde nós alargámos em 
cerca de três mil metros 


DM 


a área inicialmente per- 
tencente à praia. Houve 
também uma compra pa- 
ra o alargamento do par- 
que de estacionamento», 
realçou Altino Bessa. Ou- 
tra condição da Bandeira 
Azul é a praia também ser 
Praia Acessível. «Apesar 
de não se obrigatório, nós 
temos em todas as praias 
fluviais uma cadeira an- 
fíbia» para que qualquer 
pessoa com problemas 
de mobilidade também 
possa usufruir da frescura 
das águas do Cávado, dis- 
se. <Temos também a co- 
laboração dos TUB com 
um autocarro para cada 
uma das praias ao longo 
da época balnear», acres- 
centou. Por fim, o autar- 
ca realçou ainda a exis- 
tência dos divertimentos 
aquáticos que já existem 
nas três praias fluviais que 
também têm contribuído 
para a atração de banhis- 
tas e o sucesso deste lo- 
cais de lazer. 
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Famílias têm encontrado nas águas do Cávado 
frescura para os dias quentes do verão 


Divertimentos aquáticos na praia fluvial de Adaúfe 


© JOSÉ CARLOS FERREIRA 


praia fluvial de 
Adaúfe é das três 
praias fluviais do 
concelho de Braga, 
aquela que será a mais co- 
nhecida e, por isso, a mais 
frequentada. 

Todas têm um denomi- 
nador comum que é facto 
de receberem muitas fa- 
mílias que procuram as 
águas frescas do rio Cá- 
vado nestes dias quentes 
de verão. 

A fama da praia de 
Adaúfe tem chegado lon- 


Os jovens apreciam a praia fluvial de Merelim S. Paio 


ge, como garante o na- 
dador-salvador, Rodri- 
go Eira. Aqui, para além 
dos bracarenses, chegam 
famílias do Porto, Aveiro 
e, este fim de semana, de 
Lisboa. «Nesta praia regis- 
tamos um grande fluxo de 
pessoas dada a sua beleza. 
Digamos que é um espa- 
ço bastante agradável pa- 
ra se estar, amplo e com 
boa organização», afirma. 

Segundo realça, às ve- 
zes o problema é quando 
as pessoas não respeitam 
as ordens do nadador-sal- 
vador. Algumas tentam 


atravessar o rio, acredi- 
tando que são capazes de 
o fazer, enfrentando as 
correntes do Cáva- 


DM 


A tranquilidade da água na Praia de Ponte do Bico atrai muitas familia 


de para a água, e algumas 
não compreendem o nos- 
so ponto de vista», acres- 

centa Rodrigo Eira. 


do, e não obe- Na praia flu- 
decem aos As praias vial de Pon- 
constantes flukais de te do Bico, 
avisos de Braga enchem em Palmei- 
quem es- sobretudo ra, o nada- 
tá a salva- aos fins de dor-salva- 
guardar pe- “semana. . dor, Diogo 
la segurança CRE Gonçalves 


dos banhistas. 

«Também pedi- 

mos muitas vezes às 
pessoas para retirarem o 
guarda-sol do nosso cam- 
po de visão e a visibilida- 


está atento à 

sirene da central 
hidroelétrica. Quando 
toca é sinal de descarga 
de água e é içada a ban- 
deira amarela por causa 


RP TE NA 


das correntes. 

Segundo explica, esta 
praia é muito frequenta- 
da e, sobretudo, pelas fa- 
mílias. «Acho que temos 
aqui um ambiente mui- 
to familiar. Nesta praia 
existem condições para 
as crianças conseguirem 
brincar, para as famílias 
conviverem», disse. 

As manhãs, garante 
Diogo Gonçalves, são nor- 
malmente, calmas, por- 
que as pessoas preferem 
ir à praia durante a tarde, 
quando está mais calor, 
encontrando aqui a fres- 


ea 
E 


s com crianças 


cura de que necessitam. 

Pedro Monteiro é na- 
dador-salvador na praia 
fluvial de Merelim S. Paio 
há três anos. 

Aqui, explica, o maior 
fluxo de pessoas acontece 
durante o período da tar- 
de. «Os jovens vêm mais 
da parte da tarde, a par- 
tir das 15h00, que é quan- 
do vêm os autocarros. A 
praia costuma ficar sem- 
pre cheia de jovens», con- 
ta. Ao fim de semana, o 
cenário altera-se, sendo 
esta uma praia para con- 
vívios familiares. 


deira Azul é a do Cavadinho 


DM 


DM 
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É UM DOS 5 PROJETOS APROVADOS PELO CONSELHO DIRETIVO DO COMPETE, QUE VISA AJUDAR A INTERNACIONALIZAÇÃO DE EMPRESAS 


AEB congratula-se com a aprovação do projeto 
"Braga Export" no valor de 244 mil euros 


Associação Em- 

presarial de Bra- 

ga (AEB) — Câma- 

ra de Comércio e 
Indústria congratula-se 
com a aprovação do pro- 
jeto "Braga Export”, no va- 
lor de 244 mil euros, que 
visa, no essencial, ajudar 
na internacionalização 
das empresas suas asso- 
ciadas, sobretudo as liga- 
das à construção civil. A 
candidatura foi apresen- 
tada ao Portugal 2030, no 
âmbito do Aviso “Inter- 
nacionalização das PME 
— Operações em conjun- 
to” e foi um dos 5 projetos 
aprovados pelo Conselho 
Diretivo do Compete. De 
acordo com um comuni- 
cado da AEB, com um in- 
vestimento global de 244 
mil euros e um incentivo 
de cerca de 134 mil euros, 
o projeto "Braga Export” 
visa potenciar as exporta- 


ções das PME da fileira da 
construção civil em mer- 
cados estratégicos euro- 
peus, mediante um pro- 
grama estruturado que 
contempla ações de pros- 
peção, com a realização de 
missões empresariais e vi- 
sitas a certames setoriais 
de referência, bem como 
capacitação para a utili- 
zação de ferramentas de 
"procurement" [de com- 
pras] e estímulo à adoção 
de canais e ferramentas 
digitais nos processos de 
internacionalização, ma- 
ximizadas e rentabilizadas 
por via de uma operação 
conjunta coordenada pela 
AEB. Para o diretor-geral 
da AEB, Rui Marques, «a 
opção pela fileira da cons- 
trução foi uma decisão es- 
tratégica por se tratar de 
um setor de grande tra- 
dição, com massa crítica 
densa e grande capacida- 


AEB sublinhou a importância da candidatura aprovada 


de instalada, que tem um 
elevado potencial de in- 
ternacionalização e um 
enorme contributo pa- 
ra o PIB e o emprego da 
região», disse, em jeito de 
congratulação. 


AEB auscultou 
empresas 

associadas 

Desta forma, consciente 
deste potencial, a AEB lan- 
çou um inquérito às em- 
presas desta fileira, com 


vista a auscultar as suas 
perspetivas de internacio- 
nalização no curto prazo, 
de forma a encontrar um 
objetivo comum e traçar 
um plano de ação conjun- 
to, não só na definição 
dos mercados alvo, como 
também na tipologia de 
ação e respetiva aborda- 
gem mais adequada. 

Segundo a AEB, o re- 
sultado desta ausculta- 
ção ao tecido empresa- 
rial evidenciou um claro 
interesse dos agentes eco- 
nómicos para os merca- 
dos europeus, em parti- 
cular França, Alemanha 
e Benelux, ou seja, Bélgi- 
ca, Holanda e Luxembur- 
go. 

Assim, acrescenta, em 
sintonia com os mercados 
eleitos pelas empresas, o 
projeto prevê a realização 
de missões empresariais 
a França, Alemanha e Be- 


nelux, com visita às prin- 
cipais feiras europeias do 
setor, bem como o ma- 
peamento de potenciais 
clientes nestes mercados 
e o agendamento de reu- 
niões individuais de pro- 
moção de negócios. 

«A Europa continua a 
ser o principal destino das 
exportações nacionais, 
quer pela proximidade 
geográfica e histórica, co- 
mo pela notoriedade e re- 
putação dos bens e servi- 
ços portugueses ou pela 
competitividade das PME 
portuguesas ao nível da 
relação qualidade-preço 
neste espaço económi- 
co», realça Rui Marques, 
que assegura que este se- 
rá o primeiro de uma sé- 
rie de projetos conjuntos a 
ser promovidos pela AEB 
para promover a interna- 
cionalização das PME da 
região. 


ASSOCIAÇÃO DIZ-SE «SURPREENDIDA COM O URBANISMO TÁTICO» NA AVENIDA DR. ANTÔNIO PALHA 


Braga Ciclável quer ciclovia estendida 


até à Rua Jaime Sotto Mayor 


Associação Braga 
Ciclável diz-se «sur- 
preendida com o 
urbanismo tático» 

na Avenida Dr. António 
Palha, que permitiu a or- 
ganização do espaço pú- 
blico. Em nota ao Diário 
do Minho, esta associação 
mostra vontade que a ci- 
clovia seja estendida até 
à rua Jaime Sotto Mayor. 
Em comunicado, a Bra- 
ga Ciclável refere que esta 
organização de uma par- 
te da Avenida António Pa- 
lha passou a garantir que 
as paragens de autocar- 


ros passassem a estar li- 
vres para os autocarros 
pegarem e largarem os 
passageiros. Até então es- 
tas paragens estavam dia- 
riamente com estaciona- 
mento de veículos ligeiros, 
algo que é proibido. 

«A Braga Ciclável saúda 
o Município pela reorga- 
nização do espaço, tendo 
o mesmo criado mais 50 
metros de ciclovia, sen- 
do que a associação pede 
que se estenda a mesma 
por mais 200 metros até 
à Rua Jaime Sotto Mayor, 
permitindo assim a liga- 


ção daquela Rua, cujo li- 
mite é já 30 km/h, até à 
ciclovia da Rua António 
Palha», pode ler-se. 

A associação «aplau- 
de» a técnica de redução 
de velocidade, garantia 
de cumprimento do có- 
digo da estrada e salva- 
guarda da segurança de 
todas as pessoas que uti- 
lizam a saída da Rotunda 
para o lado de Santa Te- 
cla, onde apenas há uma 
via de trânsito na saída. 

Salienta que a criação 
de infraestruturas para a 
promoção do andar a pé, 


de bicicleta e de transpor- 
tes públicos está direta- 
mente ligada a um au- 
mento de consumo no 
comércio local. «A par 
disto, e porque é sem- 
pre necessário existirem 
algumas bolsas de esta- 
cionamento automóvel, 
a associação entende que 
a pressão existente pela 
procura de estacionamen- 
to nesta zona, justifica já 
uma análise e intervenção 
do município com polí- 
ticas de estacionamento 
que promovam a rota- 
ção do estacionamento 


e afastem veículos esta- 
cionados durante dias se- 
guidos e que nada trazem 
para o comércio ou para 


o espaço público», acres- 
centa, sugerindo «peque- 
nas correções» para redu- 
zir risco de acidente. 
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FRIGORÍFICOS, COMBINADOS, 


Frigorífico Combinado 
E BEKO - B3RCNE364HXB 


Descongelamento automático 
No Frost | Função férias 
Capacidade 316L | Inox 


Dimensões (AxLxP)(cm): 
186.5 x 59.5 x 66.3 


ARCAS E VENTOINHAS 


NO FROST 


Ventoinha 
ROWENTA - VU5675F0 


Oscilação e Orientação automática 
Modo Turbo | 5 velocidades 
até 140cm altura | Cinzento 


ROWENTA - QU5030F0 


399€ 
E 


Frigorífico Americano 
BEKO - GN162341XBRN 


Dispensador de àgua e gelo 
No Frost | Ecrã LED 


Capacidade 571L | Preto 


Dimensões (AxLxP)(cm): 
179 x 91x 70.5 


Purificador 


Eclipse 2 em 1 

12 Velocidades 

Multi-oscilação 
2 Modos 


Lg 


Ventoinha 
HJM - VP40 


Potência: 45 W 

3 Velocidades: 3 

Diâmetro: 40 cm 
Cor: Branco / Silver 


39,50€ 
24,90€ 


Frigorífico 2 portas 
TELEFAC - DPF252WL 


Sistema refrigeração Estático 
Capacidade frigorifico 164L 
Capacidade congelador 40L 

Prateleiras em vidro 


Dimensões (AxLxP)(cm): 
143x55x55 


255€ 


209€ 


f) 


3 as 
e 7 7] 


U — RSI 


*Consulte as condições detalhadas nas nossas lojas. *'Não acumulável com outras campanhas em vigor. **Campanha válida até 15 de Agosto de 2024. 


LAMAÇÃES - 253 609 900 
Avenida Dom João Il 
Nº402/406, 4715-275 Braga 


FROSSOS - 253 607 330 
Rua Quinta do Carreiro 
Lote 9 e 10, 4700-154 Braga 


40 


anos DIAA DIA! 


VILA VERDE - 253 310 350 
Avenida António Sérgio 
nº610/618, 4730-710 Vila Verde 


A FAZER PARTE 
DO SEU 
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CRIANÇAS PATRULHARAM A CIDADE EM CONJUNTO COM A POLÍCIA MUNICIPAL 


“Polícia Júnior” sensibiliza população 


OS 


para partilha responsável do espaço público 


ma ação de sensibili- 
zação da “Polícia Jú- 
nior” convidou, on- 
tem, as crianças a, 
em conjunto com a Po- 
lícia Municipal, “fiscali- 
zarem” e identificarem 
os comportamentos in- 
devidos ao nível da utili- 
zação do espaço público. 
Segundo um comuni- 
cado da Câmara de Bra- 
ga, as “multas” colocadas 
procuram sensibilizar os 
condutores para o perigo 
que esses comportamen- 
tos representam, em par- 
ticular para as crianças e 
para as pessoas com mo- 
bilidade reduzida. 
Como referiu Olga Pe- 
reira, vereadora do Mu- 
nicípio de Braga, citada 
na nota de imprensa, «o 
envolvimento ativo das 


crianças, enfatizando a 
importância da inclusão, 
para além da sensibili- 
zação para a necessida- 
de da alteração de com- 


portamentos, é essencial 
para consciencializar a 
comunidade para a par- 
tilha responsável do es- 
paço público». 


«Temos desenvolvido, 
em conjunto com os mais 
jovens, diversas ações nes- 
te âmbito. As crianças di- 
vulgam informação per- 


tinente sobre segurança 
rodoviária e pedonal, so- 
bre os benefícios de andar 
a pé e ainda incentivam 
a população a reconside- 
rar as suas escolhas diá- 
rias», disse. 

Esta ação de sensibili- 
zação está integrada no 
“Pedibus Braga”, tendo 
o Município adquirido 
um conjunto de uni- 
formes para as crianças 
do 1.º ciclo idênticos aos 
usados pela Polícia Muni- 
cipal. 

A iniciativa comple- 
menta as diversas ativi- 
dades de capacitação e 
campanhas de sensibili- 
zação orientadas para a 
promoção da importân- 
cia dos modos alternati- 
vos e mais sustentáveis 
de deslocação. 


O “PediBus Braga”, que 
contou com o financia- 
mento do Fundo para o 
Serviço Público de Trans- 
portes, é um dos projetos 
que tem como objetivo a 
promoção da utilização de 
meios de transporte mais 
sustentáveis nas desloca- 
ções casa-escola, à seme- 
lhança do Schoolbus e do 
CicloExpresso. 

Está alinhado com o 
Objetivo de Desenvol- 
vimento Sustentável 11: 
“Cidades e Comunida- 
des Sustentáveis”, desig- 
nadamente com a meta 
11.2, que visa proporcio- 
nar acesso a sistemas de 
transporte seguros, acessí- 
veis, sustentáveis e a pre- 
ços acessíveis para todos, 
melhorando assim a mo- 
bilidade urbana. 


MANTEIGARIA ABRIU A TERCEIRA LOJA DA REGIÃO NORTE, NA AVENIDA DA LIBERDADE 


Pastéis de nata “sem segredos” 
chegam ao coração de Braga 


Manteigaria — Fá- 
brica de Pastéis de 
Nata abriu portas, 
na tarde de terça- 
-feira, na Avenida da Li- 
berdade, em Braga, e a 
afluência não se fez faltar. 

A marca de referência 
da pastelaria portugue- 
sa chegou à cidade, após 
imensos pedidos de vários 
seguidores que acompa- 
nham as redes sociais da 
Manteigaria. 

Ao Diário do Minho, 
Jaime Soares, diretor-geral 
da Manteigaria, promete 
cumprir com os ideais da 
Manteigaria que é «não ter 
segredos para ninguém», 
daí se ver todo o processo 


de confeção dos pastéis. 

A loja de Braga man- 
tém o mesmo concei- 
to: vidro entre a zona do 
cliente e a fábrica, banca- 
das de trabalho em már- 
more de Estremoz, reves- 
timentos em mármore 
lioz e em vidro doura- 
do e um balcão de aten- 
dimento aberto para o 
público. 

Destaca-se a vivacidade 
e boa disposição da equi- 
pajovem que não deixam 
morrer a tradição da na- 
ta e que fazem a diferen- 
ça no atendimento. 

Amarca, “instagramá- 
vel” e fotogénica, procu- 
ra chegar a todos. «Que- 


Manteigaria abriu loja na Avenida da Liberdade 


remos chegar não só às 
pessoas que estavam ha- 


bituadas a ver os pastéis 
de nata como nós os faze- 


mos atualmente, por parte 
de toda a tradição, todo à 


mão mas também aos jo- 
vens e passar essa ideia», 
referiu o diretor-geral da 
Manteigaria. 

Com o novo espaço, a 
Manteigaria conta agora 
com 11 moradas no espa- 
lhadas pelo país: oito em 
Lisboa — Chiado, Merca- 
do Time Out, Rua Augus- 
ta, Alvalade, Belém, Cam- 
po de Ourique, Saldanha e 
Parque das Nações —, duas 
no Porto — junto ao Mer- 
cado do Bolhão e na Rua 
dos Clérigos —, e esta no- 
va loja em Braga, na Ave- 
nida da Liberdade. Além 
fronteiras, a marca con- 
ta também com uma lo- 
ja em Paris. 
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ATÉ DIA 14 DE AGOSTO, HÁ HORAS DE CONTO, OFICINAS, TEATRO, TROCA DE LIVROS, ENTRE OUTRAS ATIVIDADES 


Biblioteca de jardim de Braga adaptou-se 
e continua a cativar miúdos e graúdos 


© FRANCISCO DE ASSIS 


Biblioteca de Jardim 
de Braga nasceu há 
muitos anos, longe 
do tempo dos tele- 
móveis e da explosão digi- 
tal e tecnológica, chaman- 
do aos espaços crianças e 
sobretudo adultos que ali 
se compareciam para ler 
livros, jornais, revistas, no 
meio de dois dedos de 
conversa. Passados, tan- 
tos anos, pode dizer-se 
que esta infraestrutura 
adaptou-se, incorporou 
novas valências e, desta 
forma, continua a cativar 
miúdos e graúdos, braca- 
renses e turistas. 
O Diário do Minho visi- 


tou o espaço e constatou 
o empenho das monitoras 
em cativar participantes, 
assim como frequenta- 
dores à espera das ses- 
sões de leituras encena- 
das e crianças a desenhar 
ou a pintar. 

Entre as observações 
menos positivas, desta- 
que para a reclamação e 
pedido de «regresso» dos 
jornais e revistas, que per- 
mitem “discussões” sau- 
dáveis por causa da atua- 
lidade, sobretudo quando 
o assunto é “bola”, 

A biblioteca de jardim 
da Avenida Central pro- 
longa-se até ao dia 14 de 
agosto. Até lá, de segunda 
a sábado, entre as 10h00 


Ana Abreu é uma frequentadora assidua do espaço 


Francisco de Assis 


e as 12h00 e das 14h00 às 
18h00, não faltam moti- 
vos para a leitura, o con- 
to e a literacia. 

Acaba por ser 
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Amigos juntam-se para ver uma sessão de Hora do Conto, na Biblioteca Jardim 


fantários, sobretudo da 
cidade de Braga. 

«O mês de agosto es- 

tá mais calmo. 

Mas em ju- 


um ponto de Biblioteca lho estive- 
encontro de de jardim é mos mui- 
amigos e de um ponto de tos dias 
aproxima- encontro, de cheios. 
ção à leitu- diversão e de Chega- 
ra e à lite- aprendizagem. mos a ter 
ratura, que 120 crian- 
promove a ças de to- 
interatividade das as idades, 
intergeracional. acompanhadas por 


Uma das novidades 
deste ano foi o ponto de 
troca e recolha de livros. 

As atividades culturais 
e didácticas de educação 
pela arte são um dos pon- 
tos fortes da biblioteca de 
jardim da Avenida Cen- 
tral, aguçando a verten- 
te artística sobretudo das 
crianças. 

Porém, estas ativida- 
des vão além da aprendi- 
zagem. São também um 
«porto seguro» para as fa- 
mílias, que desta forma 
podem distrair a peque- 
nada com atividades fo- 
ra dos ecrãs; mas também 
para os AT e associações. 

Aliás, as motitoras Mar- 
garida Silva e Bárbara Ro- 
cha confirmam a presen- 
ça quase diária de crianças 
de ATL de escolas e in- 


adultos. 

Uma das atividades 
mais concorridas decor- 
re às 10h30 e 16h30, des- 
tinadas sobretudo às ins- 
tituições, com “A hora do 
conto” e “leituras encena- 
das, sempre com mensa- 
gens sobre o ambiente, a 
tolerância e o respeito pe- 
los outros. 

Por exemplo, uma das 
leituras encenadas tem si- 
do “A flor dos Alimentos 
Saudáveis”. 

Recorde-se que, no 
dia 10, sábado, volta a 
haver “Hora do Conto”, 
com “Leituras e Papas de 
Aveia, de António Pedro 
Martins”. 

«É importante manter 
os pais entretidos enquan- 
to as crianças brincam», 
enfatizou Bárbara Rocha, 


do Projeto Expressar, as- 
sociação que dinamiza as 
atividades 

Margarida Silva enfati- 
zou o facto de haver crian- 
ças e adultos que vão à bi- 
blioteca jardim todos os 
dias ou quase. «E saem 
daqui felizes», disse, re- 
cordando a variedade de 
atividades ali desenvolvi- 
das, com música, hora do 
conto, troca de livros, en- 
tre muitas outras. 

O DM falou com Ana 
Abreu, professora de por- 
tuguês no estrangeiro, que 
está a gozar férias. 

«No verão, quando es- 
tou em Braga, sou uma 
frequentadora assídua 
da biblioteca de jardim. 


7 


É um espaço agradável. 
Poderia ter mais jornais 
diários e revistas, assim 
como outros livros. Mas, 
de um modo geral, estes 
espaços têm melhorado 
muito, com mais ativida- 
des com envolvência do 
público», apreciou. 

Há amigos que se jun- 
tam para ver “A Hora do 
Conto”. 

Recorde-se que Biblio- 
teca de Jardim na Avenida 
Central prolonga-se aé 14 
de agosto. O facto de estar 
numa zona central da ci- 
dade, mesmo junto a um 
parque infantil e próximo 
da Basílica dos Congre- 
gados, faz com que seja 
muito frequentado. 


As monitoras Margarida Silva e Bárbara Rocha 
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OS 


A EQUIPA ESPERA REDUZIR HABITUAL TOMA DE INJEÇÃO DE SEMANAL PARA MENSAL E COM MENOS EFEITOS ADVERSOS PARA OS PACIENTES 


Medicamento criado na UMinho 
começa a ser testado em doentes com artrite 


m medicamento cria- 

do na Universida- 

de do Minho (UMi- 

nho” para a artrite 
reumatoide vai começar 
a ser testado em doentes, 
após um primeiro ensaio 
clínico ter sido realizado 
com sucesso em volun- 
tários saudáveis. Segun- 
do a UMinho, a equipa 
da Solfarcos, originária da 
UMinho, espera reduzir 
habitual toma de injeção 
de semanal para mensal 
e com menos efeitos ad- 
versos para os pacientes. 

Um comunicado en- 
viado ao Diário do Minho 
refere que o estudo in- 
clui 40 pacientes em oi- 
to hospitais portugueses 
e vai avaliar a eficácia, se- 
gurança e tolerabilidade 
ao futuro fármaco. 

«O segredo está na li- 
bertação controlada da 
substância ativa nas arti- 
culações inflamadas. Isto 


Equipa da Solfarcos está satisfeita com o percurso do novo fármaco 


pode modificar a toma da 
atual terapia de uma in- 
jeção semanal de meto- 
trexato a passar para quin- 
zenal ou mensal e com 
menos efeitos adversos. 
Esta doença crónica afe- 
ta 20 milhões de pessoas 
no mundo», lê-se. 
Ainda segundo a UMi- 


EXPOSIÇÃO DOS 50 ANOS DA UMINHO 
CHEGA A POVOA DE VARZIM 


ITINERÂNCIA A exposição comemorativa dos 
50 Anos da UMinho já chegou ao Município de 
Póvoa de Varzim. Patente no Passeio Alegre, a 
mostra já pode ser contemplada por todos aque- 
les que se desloquem aquela cidade litoral. 
Recorde-se que a mostra itinerante “Univer- 
sidade do Minho: 50 anos a reinventar a edu- 
cação e o conhecimento» é uma instalação que 
procura o fortalecimento dos laços da univer- 
sidade com o território, destacando a sua mis- 
são educativa, de investigação e de transferên- 


cia de conhecimento. 


A exposição ilustra a diversidade e a abran- 
gência das suas 12 unidades de ensino e inves- 
tigação, que incluem as Escolas de Arquitetu- 
ra, Arte e Design; Ciências; Direito; Economia 
e Gestão; Engenharia; Letras, Artes e Ciências 
Humanas; Medicina; Psicologia; Enfermagem, 
e os Institutos de Ciências Sociais, de Educa- 


ção e I3B's. 


nho, a inovação deve-se a 
15 anos de investigação da 
equipa de Artur Cavaco- 
-Paulo, no Centro de En- 
genharia Biológica (CEB) 
da UMinho, que, entre- 
tanto, originou a sua spin- 
-off Solfarcos, em Braga. 
Resultou já em duas pa- 
tentes e duas teses dou- 


torais ao abrigo dos pro- 
jetos Nanofol e Folsmart, 
financiados pelos pro- 
gramas europeus FP7 e 
Horizonte 2020 e pela 
Fundação para a Ciência 
e a Tecnologia. O traba- 
lho tem desde 2016/17 a 
parceria da BlueClinical 
na regulamentação e da 


Bluepharma, com a co- 
laboração da Stemmat- 
ters, no fabrico e controlo 
de qualidade do medica- 
mento proposto. 

«Acreditamos que o 
metotrexato lipossomal 
poderá ter um grande im- 
pacto nas diretrizes de tra- 
tamento da doença, po- 
dendo simplificar a adesão 
dos pacientes e também 
reduzir os custos associa- 
dos suportados pelos sis- 
temas de saúde», afirma 
Artur Cavaco-Paulo, dire- 
tor científico da Solfarcos 
e professor da Escola de 
Engenharia da UMinho, 
satisfeito com os resulta- 
dos preliminares. 

A academia minhota 
explica ainda que o no- 
vo fármaco baseia-se na 
molécula de metotrexato, 
a referência no tratamen- 
to da artrite reumatoide 
e de várias doenças au- 
toimunes e cancerígenas. 


A nova tecnologia en- 
capsula o metotrexato 
num lipossoma (nano- 
partícula de gordura), que 
tem uma molécula sina- 
lizadora à sua superfície 
para direcionar a liberta- 
ção da substância ativa nas 
articulações inflamadas 
pela artrite reumatoide. 

Na prática, salienta a 
UMinho, a substância atua 
apenas nas células doen- 
tes e a encapsulação nos 
lipossomas aumenta o 
tempo em circulação do 
metotrexato e evita picos 
de concentração no san- 
gue. Isso permite uma do- 
se muito mais baixa para 
produzir um efeito simi- 
lar ao do medicamento 
convencional e reduz os 
efeitos secundários. 

Recorde-se que a Sol- 
farcos é uma empresa bio- 
tecnológica que nasceu da 
UMinho e que saltou pa- 
ra o mercado. 


SÁBADO DIA 10, NA JUNTA DE FREGUESIA, DA AUTORIA DE FLÁVIO FREITAS 


Freguesia de Sobreposta inaugura 


“Moinhos de Portuguediz” 


sede da Junta de 

Freguesia de So- 

breposta, arredo- 

res de Braga, aco- 
lhe, a partir de sábado, 
dia 10 de agosto, a expo- 
sição “Moinhos de Portu- 
guediz”, de Flávio Freitas. 
A inauguração está mar- 
cada para as 15h00, com 
entrada livre. 

Em nota de impren- 
sa enviada ao Diário do 
Minho pode ler-se que a 
exposição “Moinhos de 
Portuguediz” apresenta 
uma coletânea de ima- 


gens e informações sobre 
os tradicionais moinhos 
que marcaram a história 
da região. 

Para os responsáveis 
da Junta de Sobreposta, 
o evento é uma excelente 
oportunidade para a po- 
pulação de Sobreposta e 
toda a comunidade bra- 
carense conhecerem mais 
sobre este importante pa- 
trimónio cultural. 

«Com esta exposição, 
relembramos os esforços 
que temos vindo a fazer 
com o objetivo de des- 


bloquearmos a requali- 
ficação dos Moinhos de 
Portuguediz. A junta de 
Freguesia tem procura- 
do soluções, mas sobretu- 
do parceiros que possam 
dar forma a este desejo da 
população. O projeto de 
reabilitação destes moi- 
nhos é fundamental pa- 
ra salvaguardarmos uma 
parte importante do nos- 
so património cultural», 
disse Elizabete Silva, pre- 
sidente da Junta de Fre- 
guesia de Sobreposta, 

A autarca expressou a 


sua satisfação com a rea- 
lização da exposição. 

«Estamos muito entu- 
siasmados em receber a 
exposição “Moinhos de 
Portuguediz”. É uma ex- 
celente oportunidade pa- 
ra valorizarmos a nossa 
história e cultura». 

A organização refere 
que a exposição promete 
atrair não só os residen- 
tes locais, mas também vi- 
sitantes de toda a região, 
fortalecendo o sentido de 
comunidade e preserva- 
ção histórica. 
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Museu de cerâmica em Prado 
deve abrir portas até ao fim do ano 


© JORGE OLIVEIRA 


Município de Vila 

Verde prepara-se 

para abrir o Centro 

Interpretativo do 
Artesanato em Cerâmica 
naquele que foi o edifí- 
cio dos Paços do Conce- 
lho da vila de Prado. 

A presidente da Câmara 
Municipal, Júlia Fernan- 
des, adiantou ao Diário 
do Minho que a recupe- 
ração deste imóvel, ou- 
trora também residência 
de D. João de Vasconcelos 
Sousa Castro e Melo, es- 
tá pronta, faltando agora 
concluir a parte museo- 
lógica, nomeadamente a 
colocação de mobiliário e 
a organização expositiva. 

«O edifício foi todo 
recuperado para abrigar 
o centro interpretativo 
de cerâmica, a obra es- 
tá pronta, creio que até 
ao fim do ano estaremos 
em condições de abrir as 
portas», indicou. 

A execução do projeto 
representou um investi- 
mento na ordem dos 560 
mil euros, dos quais 356 
mil euros foram assegu- 
rados pelo Fundo Euro- 
peu de Desenvolvimen- 
to Regional. 

O museu, além de es- 
paços para exposições 
permanentes e tempo- 
rárias, promoverá wor- 
kshops e formações para 
artesãos, eventos e fei- 
ras de artesanato, visi- 
tas guiadas e programas 
educativos. 

O município está a tra- 
balhar de perto com a po- 
pulação local no sentido 


de recolher algumas pe- 
ças de barro, sobretudo de 
barro preto, que é típico 
de Prado e de freguesias 
vizinhas como Cabane- 
las, Parada Gatim e Olei- 
ros, para as expor no cen- 
tro interpretativo. A ideia 
é criar a história da cerâ- 
mica e de toda uma ati- 
vidade que até há poucas 
décadas teve grande im- 
portância económica nes- 
ta região. 

«Temos feito aqui tam- 
bém um trabalho com os 
artesãos, para depois po- 
dermos proporcionar 
workshops e experiên- 
cias de trabalho ao vivo 
para as pessoas que quei- 
ram aprender. Queremos 
que o centro seja dinâmi- 
co, onde as pessoas possam 
participar em workshops, 
fazer as suas próprias pe- 
ças e aprender sobre a his- 
tória da cerâmica em Pra- 


do e no sul do concelho» 
destacou Júlia Fernandes. 
Recorde-se que o Muni- 
cípio de Vila Verde aderiu 
à rede nacional de cidades 
e vilas com cerâmica no 
sentido de reforçar a im- 
portância do novo museu, 
ejá fez algumas diligências 
junto do Museu de Arqueo- 
logia D. Diogo de Sousa na 
tentativa de recuperar al- 
gumas peças em cerâmica 
que possam ter sido reco- 
lhidas no concelho de Vi- 
la Verde, nomeadamente 
nas escavações da citânia 
de Ponte de São Vicente, 
e com elas constituir um 
espólio que possa ser ex- 
posto no museu. 
«Estamos a trabalhar 
para que este seja um pon- 
to de visita obrigatório no 
nosso concelho, ofere- 
cendo uma combinação 
de exposições permanen- 
tes e temporárias, e ativi- 
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Será um centro 
interpretativo, 
de tudo o que é 
a cerâmica no 
concelho. 


dades educativas. Que- 
remos proporcionar um 
conhecimento abrangente 
sobre a cerâmica na nos- 
sa região, desde a indús- 
tria extrativa do barro até 
à produção de cerâmica», 
disse a presidente. 

O centro incluirá tam- 
bém uma componente di- 
gital e um espólio foto- 
gráfico para enriquecer a 
experiência dos visitantes. 

«Será um centro inter- 
pretativo de tudo o que é 
a cerâmica no concelho de 
Vila Verde, principalmen- 
te a olaria da Vila de Prado 
e freguesias vizinhas que 
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O Município de Esposende 
apresenta, pelas 18h00, 

o projeto do Centro de Divulgação 
Científica e Cultural, a instalar no 
Forte de S. João Baptista. 


Executivo da Câmara de Vila Verde foi recentemente ao local ver o resultado da intervenção no antigo edifício dos Paços do Concelho de Prado 


tem profundas raízes his- 
tóricas. Esta região foi ex- 
tremamente importante 
e rica na indústria extra- 
tiva do barro e também 
na cerâmica», reforçou a 
autarca. 


O edifício do futuro 
museu de cerâmica está 
localizada no casco anti- 
go da vila de Prado, pró- 
ximo da Estrada Nacio- 
nal 205 que liga a vila de 
Prado a Barcelos. 
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BREVES 


PSP DETÉM INDIVÍDUO 
POR POSSE DE ARMA PROIBIDA 


FAMLICÃO A PSP deteve em Vila Nova de Fama- 
licão, no decurso de um patrulhamento, um ci- 
dadão com 79 anos de idade, por posse de uma 
arma proibida. 

Em comunicado, a PSP afirma que no decor- 
rer da intervenção policial, foi detetado no inte- 
rior do veículo um chicote, que foi apreendido 
ao indivíduo, tendo sido notificado para com- 
parecer no Tribunal de Famalicão. 

Neste comunicado, a PSP afirma ainda ter de- 
tido uma cidadão de 45 anos, em Guimarães, por 
não possuir qualquer documento que a habili- 
tasse para o exercício da condução. 


GNR DETÉM HOMEM 
POR ROUBO 


BARCELOS A GNR de Barcelos deteve um ho- 
mem de 41 anos alegadamente pelo crime de 
roubo, revela fonte desta força militarizada. 

No âmbito de uma investigação por crime 
de roubo na via pública, praticado no mês de 
abril de 2024, na localidade de Joane, no con- 
celho de Vila Nova de Famalicão, os militares da 
Guarda deram cumprimento a dois mandados 
de busca, uma domiciliária e outra em veículo, 
que culminaram na detenção de um dos suspei- 
tos do roubo e na apreensão de uma arma de 
fogo, 40 doses de canabis, de material de pesa- 
gem e acondicionamento de substâncias psico- 
trópicas, um telemóvel e uma faca. Na sequên- 
cia desta ação foi ainda constituído arguido um 
homem de 45 anos. 


GNR DETÉM EM VILA VERDE 
HOMEM POR OFENSAS E AMEAÇAS 


CRIME A GNR de Vila Verde deteve um ho- 
mem, de 51 anos, por ofensas à integridade fí- 
sica, ameaças e posse de arma proibida na fre- 
guesia de Arcozelo, no concelho de Vila Verde. 

No decurso de mandatos de buscas, uma do- 
miciliária e outro em veículo, foram apreendi- 
das duas carabinas, duas espingardas, 2128 car- 
tuchos de calibre 12, 286 munições de vários 
calibres, e duas miras telescópicas. 


AUTARQUIA APRESENTOU PROGRAMAS DAS COMEMORAÇÕES 
Póvoa de Lanhoso vai celebrar 
120 anos do Theatro Club 


i 


A vice-presidente da Câmara da Póvoa de Lanhoso, Fátima Moreira, apresentou o programa 


© JOSÉ CARLOS FERREIRA 


Câmara da Póvoa 
de Lanhoso apre- 
sentou o programa 
das comemorações 
dos 120 anos do Theatro 
Club, considerado um 
verdadeiro ícone cultu- 
ral e histórico desta vila. 

O programa, explicou 
a vice-presidente da au- 
tarquia e vereadora da 
Cultura, Fátima Morei- 
ra, tem a duração de um 
ano, culminando a 5 de 
agosto de 2025. 

A autarca, na sua in- 
tervenção, começou por 
fazer uma breve resenha 
histórica do edifício, cons- 
truído em 1904 e que ini- 
cialmente comportava 
dois espaços, ou seja, O 
rés-do-chão destinado 
aos Bombeiros, para so- 
corro à população e, a par- 
te de cima, para “o teatri- 
nho”. Esta informação, 
que partilhou com os pre- 
sentes, foi retirada da no- 
tícia publicada à data, no 
Jornal, também centená- 
rio, Maria da Fonte. Com 


esta memória, a autarca 
prosseguiu depois com 
o programa, começando 
pelo Concurso Nacional 
de Teatro Amador Ruy de 
Carvalho que, em 2025, 
cumprirá a sua vigésima 
edição. «Um evento de 
cariz nacional, um mar- 
co para o nosso Theatro 
Club», vincou. «Este ano, 
associado à realização do 
CONTE, teremos a reali- 
zação do Fórum perma- 
nente, em parceria com 
a Associação Nacional de 
Teatro», acrescentou. O 
programa vai contar com 
a continuidade do Inter- 
câmbio Teatral e do En- 
contro de Teatro Lino 
Gravia, em estreita pare- 
ceria com o Grupo Céni- 
co Povoense e das sessões 
de teatro para bebés. Tam- 
bém no que concerne ao 
teatro terão lugar inicia- 
tivas como o Teatro Fora 
de Portas, “Reposição do 
Incorruptível”, uma repo- 
sição da peça cuja estreia 
nacional decorreu no pal- 
co do Theatro Club em 
2004 e o espetáculo “O 


Olho Perdido de Camões”, 
uma clara vénia ao gran- 
de poeta Luís de Camões 
e às comemorações dos 
seus 500 anos. 

No campo musical, ex- 
plicou Fátima Moreira, o 
programa engloba inú- 
meras propostas que irão 
contribuir para realçar a 
qualidade do cartaz, de- 
signadamente, a OCDM 
Orquestra de Cordas De- 
dilhadas do Minho, com 
um Concerto candelight 
num ambiente intimis- 
ta; Tiago Barbosa com a 
apresentação de um no- 
vo trabalho musical com 
origem na música popu- 
lar portuguesa “Moços”; 
o Festival Província So- 
nora: Um Festival itine- 
rante de música erudita; 
o Fourward Jazz, Concer- 
to de jazz do grupo bra- 
carense vencedor do con- 
curso Smooth FM. Haverá 
ainda a continuidade das 
celebrações dos 50 anos 
do 25 de Abril e, com “25 
de Abril Hoje”, um cruza- 
mento entre música, poe- 
sia e dança, o público será 


surpreendido com «no- 
vas abordagens às velhas 
questões». 

Exposições, dança, ci- 
nema, visitas guiadas pe- 
lo “António Lopes”, oferta 
formativa, serviços edu- 
cativos, residências ar- 
tísticas vão enriquecer a 
programação destas co- 
memorações, ajudando 
a tornar esta numa exce- 
lente oportunidade para 
celebrar o valor cultural 
do Theatro Club e a refle- 
tir sobre o seu profundo 
impacto na comunida- 
de ao longo das décadas. 

«É um programa vasto, 
que promete, e eu quero 
desafiar todos a participar 
e a envolverem-se nestas 
comemorações», disse. 
Com este repto, Fátima 
Moreira encerrou a apre- 
sentação, à qual se seguiu 
o primeiro evento desta 
agenda, a inauguração da 
XXVIII Exposição Aberta 
de Artes Plásticas e um es- 
petáculo de rua, animado, 
dinâmico e cheio de cor, 
que fez da primeira noi- 
te deste programa. 


DR 
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OLGA RYAZANOVA É O GRANDE DESTAQUE DESTE ANO 


Arcos de Valdevez recebe a 15.º edição 
do Insua do Vez Summer Sessions 


vila de Arcos de Val- 
devez promove a 
15.º edição do În- 
sua do Vez Summer 
Sessions, um dos eventos 
musicais mais aguardados 
do verão no Alto Minho. 

Segundo fonte da Câ- 
mara, entre hoje e domin- 
go, o Ínsua do Vez vai ser 
palco de um espetácu- 
lo vibrante, reunindo ta- 
lentos locais, nacionais e 
internacionais numa ce- 
lebração da música ele- 
trónica que promete mar- 
car o ritmo destas noites 
de verão. 

A mesma fonte salien- 
ta que o destaque des- 
ta edição vai para Olga 
Ryazanova, que atua hoje. 
Mundialmente conhecida 
como Zanova, é a estre- 
la internacional do car- 
taz deste ano no Insua do 
Vez Summer Sessions. Za- 


Zanova atua hoje em Arcos de Valdevez 


nova tem uma presen- 
ça magnética na cabine 
que nunca deixa de cati- 
var. Ao longo dos últimos 
anos, a DJane tem encan- 


tado audiências em países 
por toda a Europa, Áfri- 
ca, Ásia e América. Classi- 
ficada como a 9.º melhor 
DJ do mundo pela DJane- 


Mag.com, Zanova prome- 
te incendiar o palco com 
a sua eletrizante mistura 
de techno, electro e bass 
house, além dos melho- 


CERTAME DE ARTESANATO VAI DECORRER NO JARDIM PÚBLICO, A PARTIR DE AMANHÃ 


Feira da Romaria da d'Agonia 
com meia centena de artesãos 


eia centena de arte- 

sãos vianenses par- 

ticipam este ano 

na Feira de Artesa- 
nato da Romaria da Se- 
nhora d'Agonia, que abre 
amanhã, às 16h00, em si- 
multâneo com o Posto de 
Informação sobre a festa, 
que terá uma construção 
da Procissão ao Mar em 
LEGO® e um “Cabeçu- 
do Intercultural”. 

A feira, que decorre 
como habitualmente no 
Jardim Público da cidade, 
vai funcionar de 9 e 22 de 
agosto e antecede o iní- 
cio da Romaria d'Agonia, 
estando reservada ape- 


nas a artesãos do conce- 
lho de Viana do Castelo, 
incluindo na área da gas- 
tronomia, alguns a traba- 
lhar ao vivo no recinto. 

Haverá ainda anima- 
ção até 15 de agosto, com 
as atuações da Escola de 
Música de Perre, da Tu- 
na de Veteranos, Gen- 
te da Borga, do Grupo 
Cantabunito e do Grupo 
Triquelitraques, sempre 
com início marcado pa- 
ra as 21h30. 

Também amanhã, o 
edifício dos Antigos Paços 
do Concelho, na Praça da 
República, reabre como 
Posto de Informação so- 


bre a Romaria d'Agonia, 
que vai decorrer de 14 a 
22 de agosto na cidade. 
No local será possível 
encontrar, além de to- 
da a informação sobre a 
festa, uma exposição que 
representa a Procissão ao 
Mar feita com milhares 
de peças de LEGO® até 
ao mais pequeno detalhe, 
de seis metros de compri- 
mento, feita por Dioniso 
Gomes, natural de Sesim- 
bra, filho de um pesca- 
dor e de uma vianense. 
Estará também ex- 
posto um “Cabeçudo 
Intercultural” criado na 
“Oficina de Gigantones 


e Cabeçudos” da Escola 
Dr. Pedro Barbosa, do 
Agrupamento de Escolas 
de Monserrate de Viana 
do Castelo. A sua deco- 
ração e pintura foi feita 
por vários alunos, tendo 
sido concluída no ateliê 
do pintor Cipriano Oqui- 
niame com participantes 
de diferentes culturas. 
Na abertura do Posto 
de informação será ofe- 
recido um bolo confe- 
cionado e decorado pela 
vianense Mónica Vilaça, 
natural de Viana do Cas- 
telo, que realiza o sonho 
de criar o bolo da Roma- 
ria d'Agonia, decorado. 


res hits contemporâneos. 
A sua paixão pela músi- 
ca e extraordinárias ha- 
bilidades performativas 
garantem uma viagem 
musical que transforma 
qualquer evento numa 
celebração inesquecível. 

O cartaz desta edição 
é composto por DJs que 
representam toda a zona 
norte do país, sendo pro- 
venientes de Braga, Viana 
do Castelo, Ponte da Bar- 
ca, Monção, Caminha e, 
claro, DJ arcoenses. 

DJ Zé Mix, originário 
de Arcos de Valdevez, é 
um nome conhecido tanto 
na rádio, nomeadamen- 
te M80, Rádio Comercial, 
Best Rock, Rádio NoaAr, 
como na televisão. Com 
mais de 25 anos de ex- 
periência, Zé Mix é um 
profissional versátil que 
tem desempenhado di- 
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versas funções ao longo 
da sua carreira, incluin- 
do locutor e repórter de 
rádio, apresentador de 
TV, voz de comerciais, 
speaker de eventos e DJ. 
No Ínsua do Vez Summer 
Sessions, promete levar, 
sábado, o público numa 
viagem no tempo, cele- 
brando a música dos úl- 
timos 40 anos, desde os 
anos 70 até aos 2000. 

DJ Marques, um jovem 
promissor com inúmeras 
atuações em território na- 
cional, tem uma agenda 
cheia neste verão e tam- 
bém vai estar nesta inicia- 
tiva. DJ Francisco Cunha, 
produtor de EDM e nú- 
mero 16 no Top30 do 
portal 100% DJ, já esteve 
presente no festival MEO 
Sudoeste e agora estará 
em Arcos de Valdevez, on- 
de atua domingo. 


CERVEIRA RECEBE FESTIVAL 
DE DANÇAS FOLCLORICAS 


AMANHÃ Vila Nova de Cerveira recebe ama- 
nhã, dia 9 de agosto, o Festival Internacional 
de Danças Folclóricas — ‘O Mundo a Dançar”, 
com grupos oriundos da Colômbia, Espanha, 
México e Tailândia, entre outros, revelou a au- 


tarquia minhota. 


Em comunicado, o município lembra que a 
89.º edição do evento organizado pelo Grupo 
Folclórico da Casa do Povo de Barbeita, de Mon- 
ção, conta com nove grupos oriundos de todo 
o mundo (Colômbia, Coreia, Espanha, México, 
Panamá, Portugal, Sérvia, Tailândia e Uruguai), 
que vão atuar em nove localidades do distrito e 
ainda em Salvaterra do Mino (Galiza). 

A Vila Nova de Cerveira, o espetáculo decor- 
re às 22h00 de amanhã, no Auditório Munici- 
pal, subindo ao palco a Fundação Ballet Folcló- 
rico de Nobsa (Colômbia), Asociación de Coros 
y Danzas Mazantini (Espanha), Ballet Folklórico 
del Instituto Tecnológico de Celaya (México) e 
Yuan-Yuan Dancing Group (Taiwan). 


Redação/Lusa 
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NO ANO EM QUE COMEMORA 65 ANOS DE EXISTÊNCIA 


OS 


Adega de Ponte de Lima lança novos vinhos 


dega Cooperativa 
de Ponte de Lima 
lançou dois novos 
vinhos no âmbito 
da comemoração dos 65 
anos. Numa tarde de ca- 
lor, foram apresentados 
um Cortimenta e um Re- 
serva, diferenciados não 
só pela cor, como pelo sa- 
bor e pela complexidade. 
«Inovar é sempre im- 
portante. A inovação não 
é só tecnológica. é tam- 
bém em produtos e isto 
são dois produtos novos 
que a Adega fez», referiu 
Celeste Patrocínio, Presi- 
dente da Adega Coope- 
rativa de Ponte de Lima. 
O Cortimenta é um vi- 
nho mais simples, ao sa- 
bor do consumidor nor- 
mal, mais indicado para 
acompanhar tapas, de- 
vido à sua com pouca 
graduação. 
Já o Reserva é um vi- 
nho mais poderoso, mais 
complexo tendo em con- 


Adega Cooperativa de Ponte de Lima apresentou como novidades um Cortimenta e um Reserva 


ta a sua mistura do aro- 
ma da casta com a mis- 
tura da madeira. 

Os novos produtos são 
ambos oriundos da casta 
Loureiro, de colheitas de 
2022 e 2023 com tecno- 
logias diferentes: o Corti- 
menta, surgiu da colheita 


de 2022, fermentou em 
madeira de carvalho fran- 
cês, tendo estagiado du- 
rante um ano, e engarra- 
fado 2 anos depois com 
metade de vinho de cuba; 
«O Reserva, da colheita 
de 2023 vai buscar a tec- 
nologia do passado», ex- 


plicou o engenheiro Fer- 
nando Moura, enólogo 
da Adega, que acrescen- 
tou que é um vinho mais 
rústico, mais a cor ligei- 
ramente dourada e maior 
quantidade de taninos. 
«Um foi renovar, que foi 
uma experiência que nos 


deu alguma expetativa de 
ver como é que era o vi- 
nho do passado e outro 
foi a modernização, que 
é um vinho de teor alcoó- 
lico mais elevado, com 
uma acidez mais baixa e 
fermentado em madei- 
ra, portanto um vinho da 


nova geração», descreveu 
o Fernando Moura. 

Os vinhos poderão ser 
encontrados na Adega de 
Ponte de Lima e no site 
online. «Não vai haver di- 
ficuldade em beber um 
bom vinho», concluiu Ce- 
leste Patrocínio. 


TOMADA DE POSSE DEVE ACONTECER EM SETEMBRO 


José Paulo Queiroz é o novo 
secretário executivo da CIM Alto Minho 


Comunidade Inter- 

municipal (CIM) do 

Alto Minho propôs 

como novo secre- 
tário executivo José Paulo 
Queiroz, que deve tomar 
posse no fim de setem- 
bro, revelou ontem aque- 
la entidade. 

«O Conselho Intermu- 
nicipal da CIM Alto Mi- 
nho consensualizou pro- 
por José Paulo Queiroz 
para o cargo de primei- 
ro secretário. O assunto 
será tratado nos respeti- 
vos órgãos da comunida- 
de intermunicipal duran- 
te o mês de setembro para 


que possa tomar posse no 
final do mesmo», descre- 
ve a CIM Alto Minho em 
comunicado. 

Em junho, o primeiro 
secretário, Bruno Caldas, 
apresentou a demissão por 
sentir «algum cansaço» e 
querer iniciar um «outro 
percurso na sua vida pro- 
fissional», disse na ocasião 
o presidente da CIM, Ma- 
noel Batista. 

Licenciado em Direito, 
José Paulo Queiroz con- 
cluiu um ‘master’ em Co- 
mércio Internacional pe- 
la AEP/Centro de Estudos 
de Economia Internacio- 


José Paulo Queiroz é licenciado em Direito 


nal da Câmara de Comér- 
cio Indústria e Navegação 
de Barcelona, indica a CIM. 
Tem uma pós-gradua- 
ção em Assuntos Europeus 
pela Universidade Católica 
e uma pós-graduação em 
Direito do Urbanismo, Or- 
denamento, Planeamento 
e Ambiente pela Faculda- 
de de Direito da Universi- 
dade de Coimbra. 
Frequentou também 
o curso de Estratégia no 
âmbito da Formação para 
Executivos da EGP — Es- 
cola de Gestão do Porto. 
«Com uma experiência 
de 20 anos na área do de- 


senvolvimento empresa- 
rial, local e regional, José 
Paulo Queiroz tem traba- 
lhado em diversas verten- 
tes do turismo, marketing 
e promoção de produtos 
tradicionais, empreende- 
dorismo e atração de in- 
vestimento», refere o or- 
ganismo público. 

A CIM do Alto Minho 
é composta por 10 mu- 
nicípios: Arcos de Valde- 
vez, Caminha, Melgaço, 
Monção, Paredes de Cou- 
ra, Ponte da Barca, Pon- 
te de Lima, Valença, Via- 
na do Castelo e Vila Nova 
de Cerveira. 


08.08.24 / QUINTA-FEIRA / DIÁRIO DO MINHO 15 


Religião 


ARQUIDIOCESE-BRAGA.PT 


Levar Jesus a todos e todos a Jesus 


NO DIA 15, EM BALUGÃES, ARCIPRESTADO DE BARCELOS 
Peregrinação à S." da Aparecida 
realiza-se com santuário renovado 


© JORGE OLIVEIRA 


peregrinação de 
zona à Senhora da 
Aparecida, em Ba- 
lugães, no arcipres- 
tado e Barcelos, vai de- 
correr estes ano com o 
santuário renovado. 

A igreja foi objeto de 
obras de beneficiação e 
limpeza destacando-se a 
pintura das paredes exte- 
riores do templo. 

«O exterior está todo 
renovado. Depois da pe- 
regrinação continuaremos 
as obras com o restauro 
do interior da igreja», dis- 
se ao Diário do Minho o 
presidente da Mesa Ad- 
ministrativa da Confra- 
ria da Senhora da Apa- 
recida, João Dantas. 

A peregrinação, que se 
realiza no dia 15 de agosto, 
é presidida pelo Arcebis- 
po Metropolita de Braga. 

Milhares de devotos, 
provenientes de paró- 
quias da diocese de Bra- 
ga e de Viana do Castelo, 
são esperados neste san- 
tuário mariano, no monte 
de Castro, no dia da fes- 
ta da Assunção de Nossa 
Senhora. 

A peregrinação a Nossa 
Senhora Aparecida, que 
é considerada interdioce- 
sana, começa às 9h45, na 
capela de São Bento, em 
Balugães, reunindo pe- 
regrinos de 39 paróquias 


Peregrinação é presidida pelo Arcebispo de Braga 


do arciprestado de Barce- 
los, 14 de Ponte de Lima 
e duas de Viana do Cas- 
telo. Chegados ao recinto 
do santuário, é celebrada, 
pelas 11h00, a Eucaris- 
tia solene campal, presi- 
dida por D. José Cordei- 
ro, seguida da procissão 
do Adeus. 

De tarde, pelas 16h00, 
há um concerto de mú- 
sica sacra pela Orquestra 
Ensemble Musical, en- 
cerrando a peregrinação 
com a recitação do terço 
e a exposição do Santís- 
simo Sacramento, a pa- 
rir das 18h00. 

Na véspera, dia 14, 


às 18h00, há uma mis- 
sa, seguida de procissão, 
com animação pelos gru- 
pos corais de Balugães, 
Barroselas, Carvoeiro e 
Durrães. 

Às 22h00 sai, após o 
terço meditado, a gran- 
de procissão de velas com 
o andor da Senhora da 
Aparecida, ao que se se- 
gue a missa. 

Esta peregrinação é 
considerada interdioce- 
sana uma vez que a Zo- 
na Pastoral da Aparecida 
embora pertença ao ar- 
ciprestado de Barcelos 
atrai também paróquias 
de Ponte de Lima e Via- 


JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA 


na do Castelo. 

As celebrações come- 
çaram terça-feira com a 
novena preparatória, que 
decorre até ao dia 13 com 
a celebração da Eucaris- 
tia, sempre às 19h00, so- 
nenizada a cada dia por 
um grupo coral diferen- 
te, proveniente das paró- 
quias de Poiares, Trego- 
sa, Freixo, Aguiar, Roriz, 
Balugães, Creixomil e Vi- 
torino de Piães e Navió. 

A devoção à Senhora 
da Aparecida em Balu- 
gães é muito antiga. Con- 
ta a história que, em 1702, 
a Senhora revelou-se a 
um jovem pastor que se 
chamava João Alves e que 
era mudo. Nesta apari- 
ção, a Virgem curou o 
jovem da sua deficiên- 
cia e pediu que lhe fosse 
erguida uma capela na- 
quele local em memória 
deste milagre. 

Alguns anos, entre 
1707 e 1720, foi construí- 
da a atual igreja de Nos- 
sa Senhora da Aparecida. 

Mandada construir por 
D. Rodrigo de Moura Te- 
les, Arcebispo de Braga 
na altura, a igreja inse- 
re-se no estilo neoclás- 
sico, com duas torres, e 
os seus altares de estilo 
barroco. Por cima das 
três janelas que ilumi- 
nam o coro, destaca-se 
o nicho com a imagem 
de Nossa Senhora. 
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FAZEI NASCER DENTRO DE MIM 
UM ESPIRITO FIRME 


Não se trata apenas de resistir, mas de recu- 
perar o fôlego e seguir a caminhada, mesmo 
após falhas ou derrotas. A resiliência ou fir- 
meza de espírito é um dom que nos impele a 
levantar, após uma queda, com a confiança de 
que Deus nos acompanha e fortalece em cada 
passo da jornada. 


IJORNADAS DE ARQUITETURA E ARTES 
PARA A LITURGIA EM FATIMA 


FORMAÇÃO O Secretariado Nacional de Liturgia 
(SNL) realiza em Fátima, no dia 9 de novembro, 
a primeira Jornada Nacional de Arquitetura e Ar- 
tes para a Liturgia. 

O encontro, que tem como tema “Arquitetura 
e Artes para a Liturgia: que lugares?” conta com 
vários conferencistas, entre eles o padre Giuseppe 
Midili, ocarm, que tratará a temática Arquitetu- 
ra e Artes para a Liturgia, e os arquitetos António 
Jorge e André Cerejeira Fontes, que irão transmi- 
tir a experiência adquirida com a remodelação da 
Igreja de Cedofeita (Porto). 

Esta será a primeira jornada de formação na 
área da arquitetura e artes para a liturgia organi- 
zada pelo SNL, através do seu serviço de Arqui- 
tetura e Artes para a Liturgia. 

A Jornada, decorrerá durante todo o dia, além 
das conferências formativas, inclui uma assem- 
bleia para interação com os conferencistas. 
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LITURGIA DA PALAVRA 


DOMINGO XX DO TEMPO COMUM 


LEITURA I Prov 9, 1-6 
«Vinde comer do meu pão e beber do 
vinho que vos preparei» 


Personificada numa dona de casa, a 
Sabedoria de Deus convida os homens 
a participarem do seu banquete. No 
Antigo Testamento, a Palavra de Deus 
é frequentemente comparada a um 
banquete oferecido aos homens. O pão 
e o vinho são tidos como simbolo do 
alimento que dá a vida em plenitude. 
A imagem do banquete assume maior 
expressão na Eucaristia que nos é dado 
celebrar. 


Leitura do Livro dos Provérbios 

A Sabedoria edificou a sua casa e 
levantou sete colunas. Abateu os seus 
animais, preparou o vinho e pôs a mesa. 
Enviou as suas servas a proclamar nos 
pontos mais altos da cidade: «Quem 

é inexperiente venha por aqui». E aos 
insensatos ela diz: «Vinde comer do meu 
pão e beber do vinho que vos preparei. 
Deixai a insensatez e vivereis; segui o 
caminho da prudência». 

Palavra do Senhor. 


Salmo responsorial 

Salmo 33 (34), 2-310-1112-13.14-15 
(R9a) 

Refrão: Saboreai e vede como o Senhor 
é bom. Repete-se 


LEITURA II Ef 5, 15-20 
«Procurai compreender qual é a 
vontade de Deus» 
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GRI! 


Arranjo floral com a Biblia aberta. 


Deus criou o homem livre e não quer 
sobrepor-se a essa liberdade. Deixa 

a cada um a possibilidade de fazer 

as suas opções. Porém, uma escolha 
consciente só é possível, tendo presente 
determinada hierarquia de valores que 
ajudará a decidir, não apenas acerca do 
ato, como também do tempo próprio para 
o realizar. 


Leitura da Epístola do apóstolo São 
Paulo aos Efésios 

Irmãos: Vede bem como procedeis. 

Não vivais como insensatos, mas como 
pessoas inteligentes. Aproveitai bem o 
tempo, porque os dias que correm são 
maus. Por isso não sejais irrefletidos, 
mas procurai compreender qual é a 
vontade do Senhor. Não vos embriagueis 
com o vinho, que é causa de luxúria, mas 
enchei-vos do Espirito Santo, recitando 
entre vós salmos, hinos e cânticos 
espirituais, cantando e salmodiando em 
vossos corações, dando graças, por tudo 
e em todo o tempo, a Deus Pai, em nome 
de Nosso Senhor Jesus Cristo. 

Palavra do Senhor. 


EVANGELHO Jo 6, 51-58 
«A minha carne é verdadeira comida 
e o meu sangue é verdadeira bebida» 


A ceia pascal judaica estava intimamente 
ligada à libertação dos hebreus da 
escravatura egípcia. Ao comerem a 
Páscoa, os judeus tinham consciência 

de serem o povo libertado por Deus. 
Cristo associa também os discípulos à 
Sua morte redentora. Os participantes na 
celebração eucarística, ao comerem o pão 
e beberem o sangue derramado na cruz 
pela multidão dos homens, reconhecem- 
se no povo redimido por Cristo. 


Evangelho de Nosso Senhor Jesus 
Cristo segundo São João 

Naquele tempo, disse Jesus à multidão: 
«Eu sou o pão vivo que desceu do 


Céu. Quem comer deste pão viverá 
eternamente. E o pão que Eu hei de dar 

é minha carne, que Eu darei pela vida 

do mundo». Os judeus discutiam entre 
si: «Como pode Ele dar-nos a sua carne 

a comer?». E Jesus disse-lhes: «Em 
verdade, em verdade vos digo: Se não 
comerdes a carne do Filho do homem e 
não beberdes o seu sangue, não tereis a 
vida em vós. Quem come a minha carne 
e bebe o meu sangue tem a vida eterna; 
e Eu o ressuscitarei no último dia. A 
minha carne é verdadeira comida e o 
meu sangue é verdadeira bebida. Quem 
come a minha carne e bebe o meu sangue 
permanece em Mim e Eu nele. Assim 
como o Pai, que vive, Me enviou e Eu vivo 
pelo Pai, também aquele que Me come 
viverá por Mim. Este é o pão que desceu 
do Céu; não é como o dos vossos pais, 
que o comeram e morreram: quem comer 
deste pão viverá eternamente». 

Palavra da salvação. 


REFLEXÃO 


Um grande banquete é uma das imagens 
recorrentes, na Biblia, para nos falar da 
experiência de amor e de alegria que 
Deus tem para oferecer a todos os seus 
filhos. Podemos, desde já, em cada 
eucaristia, saborear o alimento de vida 
eterna. 


“Saboreai e vede como o Senhor é bom” 
Neste e no próximo domingo 
continuamos a ser acompanhados pelo 
Salmo 33 (34), do qual já rezamos alguns 
versículos no domingo passado. São três 
domingos marcados pelo mesmo convite: 
«Saboreai e vede como o Senhor é bom». 
O louvor é o ponto de partida do salmista. 
A intenção é garantir que o crente 
reconfigure a sua vida a partir do louvor 


e da relação com Deus. Para lembrar a 
importância de treinar a perseverança 

na oração do louvor, referida pelo Papa 
Francisco como “oxigénio puro” que 
purifica a alma, também se repetem 
nestes domingos estes dois versículos: 
«A toda a hora bendirei o Senhor, o seu 
louvor estará sempre na minha boca». 
Hoje, é dada uma nova promessa a todos 
os que nos empenhamos em perceber os 
sinais da presença de Deus no mundo: 
«aos que procuram o Senhor não faltará 
riqueza alguma». Para isso, precisamos 
do temor de Deus, que não é sinónimo de 
medo; o temor é o que nos faz reconhecer 
que Deus é Pai e nos motiva a louvar a 
sua amizade fiel, o seu amor que nunca 
falha, porque está sempre connosco. 

O temor de Deus é um dos sete dons 

do Espirito Santo, que nos recorda que 
somos filhos amados de Deus «e que o 
nosso bem está no nosso abandono com 
humildade, respeito e confiança nas suas 
mãos. [..] É isto que faz o Espírito Santo 
nos nossos corações: leva-nos a sentir- 
-nos como crianças no colo do nosso pai» 
(Papa Francisco). Assim exorta a Carta 
aos Efésios (segunda leitura): «enchei- 
vos do Espirito Santo, recitando entre 
vós salmos, hinos e cânticos espirituais, 
cantando e salmodiando em vossos 
corações, dando graças, por tudo e em 
todo o tempo, a Deus Pai». É um belo 
resumo desta 'série' 

O salmista concretiza o temor de Deus 
com uma pergunta: «Qual é o homem que 
ama a vida, que deseja longos dias de 
felicidade? ». A cada um de nós, que ama 
a vida e deseja longos dias de felicidade, 
recomenda guardar a língua do mal e 
evitar as palavras mentirosas, praticar o 
bem e procurar a paz. 


Saborear os salmos 
Faz-nos bem recitar os salmos, 
saboreando cada uma das palavras, 
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E XX DOMINGO DO TEMPO COMUM 


SUGESTÃO DE CÂNTICOS 


— Entrada: Deus vive na Sua morada santa — F. Santos 

— Apresentação dos dons: Sois, Jesus, o meu Deus — M. Borda 
— Comunhão: Vinde comer do Meu Pão — C. Silva 

-= Final: Vamos partir — F. Silva 


EUCOLOGIA 


Orações presidenciais: Orações do Domingo XX do Tempo Comum 
Prefácio: Prefácio próprio da Oração Eucarística IV 

Oração Eucarística: Oração Eucaristica IV 

Bênção: Oração sobre o povo n.2 13 


a fim de perceber o que diz o nosso 
coração. Nestes domingos de verão, a 
partir dos salmos, esperamos que esta 
“série”, «sinfonia de oração», em modo 
de preparação para o Jubileu 2025, 
contribua para descobrires a sabedoria 
e a riqueza dos salmos. Sugere José 
Antonio Pagola: «Reza devagar. Não tens 
pressa nenhuma. Saboreia as palavras. 
Para onde quiseres. [..] Não movas só os 
lábios. Reza com o teu coração. [..] Se te 
esforçares um pouco, verás que não vais 
achar dificil invocar a Deus com essas 
palavras. Vai-te parecer que não são de 
outros, que saem de ti mesmo. Dirigir- 
-te-ás a Deus com essas palavras e com 
outras parecidas que nascerão do teu 
coração. Quase sem te dares conta, terás 
aprendido a falar com Deus»! 


Reflexão preparada por Laboratório da Fé 
in www.laboratoriodafe.pt 


Encontrar o Pão na Palavra 
Meditação Eucarística 

Para que a palavra saia do mundo das 
ideias é precisa a mediação do corpo. 
Para serem escritas, as palavras precisam 
dos músculos da mão que, com a ajuda de 
uma esferográfica, desenham as letras; 
para serem faladas, as palavras precisam 


do aparelho fonador ou do gesto da 
linguagem gestual. Do mesmo modo, a 
Vida que estava junto do Pai e que nos 
mostrou a sua Glória é-nos transmitida 
pela carne do Verbo feito carne. Por isso, 
a Escritura diz que a Sabedoria prepara 
um banquete e não um discurso, porque 
a Vida da Palavra deve ser transmitida 
pelo Corpo de Cristo, Verbo de Deus que 
recebe a sua Vida do Pai, puro espírito 
incorpóreo, mas que nos é transmitida a 
nós, seres de carne, pela manducação do 
Verbo feito carne. 


Sair em missão 
Redescobrir a importância da Adoração 
Eucaristica na vida espiritual. 


Celebrar em comunidade 
Evangelho para os jovens 

A intimidade com Jesus é a porta para 
entrares na comunhão trinitária. Hoje, 
Deus deseja-te como no princípio. 
“Toca-o” pelos sentidos; desenvolve, 
como aprendiz, o gosto sensorial pelo 
divino que dimana dentro de ti. Verás que 
Deus é tão presente como o teu próprio 
ser; Ele que antecede tudo. 

Com isto, nestes dias, quando fores à 


Missa comunga Jesus Eucaristia e sente 
que Deus te alimenta com o seu próprio 
ser: Ele dá-se numa pequena particula. 
Vive a comungar Deus, em Jesus, pela 
ação do Espírito Santo. 


Oração Universal 

V/ Irmãs e irmãos em Cristo: dirijamos, 
humildemente, as nossas preces a Deus, 
para que sua a Palavra e o Pão do Céu 
transformarem o nosso ser, dizendo com 
confiança: 

R/ Senhor, alimentai a nossa fome. 


1. Pela Igreja de Cristo, para que continue 
a viver sempre do pão eucaristico e assim 
todos os fiéis sejam saciados com o 
alimento de vida eterna, oremos. 


2. Pelos países pouco desenvolvidos, nos 
quais os seus habitantes vivem carentes 
de pão, para que cresça entre as nações 
a solidariedade social e assim não falte a 
ninguém o alimento diário, oremos. 


3. Pela Pastoral da Mobilidade Humana 
do nosso Pais, para que esteja atenta às 
realidades mais frágeis e assim possa 
chegar a todos, oremos. 


“Quem come a minha carne 


e bebe o meu sangue 
permanece em Mim e Eu nelé” 
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4. Pelas familias e pelos jovens marcados 


i pela falta de fé, para que redescubram a 
` luz da fé verdadeira e assim creiam que 
i Jesus é o pão vivo que desceu do céu, 

` oremos. 


5. Pelos migrantes das nossas 


i comunidades, para que cresçam na fé 
i pela escuta da Palavra de Deus e os 

| cristãos lhes estendam as mãos nas 

| dificuldades da vida, oremos. 


| 6. Por todos nós, para que sejamos 
' sacrários vivos depois de comungar a 
| palavra e o pão da eucaristia, oremos. 


| V/ Senhor, Pai Santo, ouvi as nossas 

| humildes súplicas e fortalecei a nossa fé, 
| para caminharmos com sensatez neste 

| tempo que nos é dado. Por Cristo, nosso 
Senhor. 

| R/ Ámen. 


| A versão completa do subsidio litúrgico encontra-se 
i disponivel em www.arquidiocese-braga.pt/liturgia/ 


å 
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Espaco Aberto 


De “um tiro pela democracia” a um tiro na democracia?! 


ACÍLIO ESTANQUEIRO 
ROCHA 


No comício após a 
tentativa de assassi- 
nato, Donald Trump 
tapregoou: “Eles con- 
tinuam a dizer: “Ele é uma 
ameaça para a democracia”. 
Eu digo: ‘Que raio fiz eu pe- 
la democracia?” Na semana 
passada, levei um tiro pe- 
la democracia”. Ora, como 
salientou George Edwards, 
professor na Universidade 
Texas, um novo mandato 
do candidato republicano 
seria desastroso: “Em 2016, 
Trump tinha quem, à sua 
volta, o controlasse. Desta 
vez, iria rodear-se de trum- 


pistas e ninguém lhe resis- 
tiria. E à medida que fosse 
dominando a Casa Branca, 
ser-lhe-ia mais fácil contor- 
nar os obstáculos”. 

É importante saber que, 
nos bastidores, a organi- 
zação extremista 'Herita- 
ge’ Foundation” trabalha 
para Trump, concebendo 
um vasto plano — “Projecto 
2025” — em que nada se dei- 
xou ao acaso, desde mudan- 
ças e intervenções a fazer 
até aos decretos que Trump, 
se for eleito, assinará lo- 
go no início. E a priorida- 
de de Trump é “vingar-se” 
de quem não lhe foi antes 
submisso, nomeando até 
“um procurador especial” 
para novos processos (até 
Biden e família). A sua vin- 
gança vai mais longe, pre- 
tendendo uma purga na Ad- 
ministração Federal, aquela 
que o cerceou nas anterio- 
res mudanças, voltando a 
um decreto (havia-o assi- 
nado um pouco antes de 
sair, 2020) que elimine as 
protecções de funcionários 
públicos, para despedir cer- 
ca de 50 mil funcionários e 
substituí-los por activistas 
trumpistas. Quanto à imi- 


gração, estão previstas me- 
didas drásticas, com a de- 
tenção de imigrantes (mais 
de 12 milhões) visando “a 
maior operação de depor- 
tação”. Além disso, prome- 
te “reavaliar o propósito e a 
missão da NATO”, atentan- 
do assim contra a seguran- 
ça do Ocidente; e a priori- 
dade estratégica será afastar 
os Estados Unidos da segu- 
rança de Europa e do Médio 
Oriente, questionar alian- 
ças, dar um golpe mortal à 
NATO, para se concentrar 
na rivalidade com a China e 
na luta contra a imigração. 

É, pois, sob o signo da 
vingança das eleições per- 
didas de 2020 que Trump 
pensa agir, desde um per- 
dão a si mesmo para fechar 
processos judiciais, até no- 
vos processos instaurados 
contra adversários, não he- 
sitando em acabar com a 
independência das agên- 
cias federais (incluindo o 
DOJ ou o FBI) para as sub- 
meter à sua autoridade. Do 
lado económico, pretende 
lançar um conjunto de re- 
duções nos impostos para 
empórios ricos, mas a me- 
dida emblemática consisti- 


ria num imposto de 10% (ou 
mais) sobre as importações. 
Percebe-se que uma nova 
presidência de Trump se- 
ria ruinosa para a economia 
global, um desastre para a 
liberdade no mundo e fatal 
para a democracia. 


2. Aliás, os resultados da 
presidência de Joe Biden são 
excelentes (que Trump con- 
testa), ligando a transforma- 
ção económica à restaura- 
ção da liderança tecnológica 
e estratégica e o estabeleci- 
mento de uma contenção 
eficaz da China, da Rússia 
e do Irão. Acresce que gran- 
des programas de interven- 
ção pública permitiram aos 
EUA reposicionar-se à fren- 
te da China, fomentando a 
reindustrialização, a tran- 
sição ecológica e a estabi- 
lização da classe média. O 
crescimento potencial atin- 
giu os 2,1%, a inflação foi re- 
duzida para 3,2%, o pleno 
emprego mantém-se com 
uma taxa de desemprego 
limitada a 8,8%, com mais 
capitais estrangeiros. Ou- 
trossim os EUA ajudaram 
com o seu poder militar a 
Ucrânia e o Médio Oriente 


sem escalar contra a Rússia 
e o Irão. Com Biden revi- 
talizaram-se alianças como 
a NATO e tornou-se mais 
uma vez a nação indispen- 
sável para os seus aliados 
europeus e asiáticos, sen- 
do talvez o melhor presi- 
dente dos EUA do século, 
superior a Obama. 


3. Kamala Harris, filha de 
pai jamaicano-americano 
e de mãe indiana tamil, 59 
anos, cresceu em Oakland. 
Foi Procuradora, numa as- 
censão fulgurante no siste- 
ma judicial da Califórnia, 
sendo depois eleita para o 
Senado (2016). O Presiden- 
te Biden, após abandonar 
a corrida presidencial, en- 
dossou a Vice-Presidente 
como sua substituta. Se é 
o currículo de Harris como 
magistrada que já é o foco 
dos ataques de Trump, es- 
se é também o legado que 
lhe poderá aportar a prin- 
cipal vantagem. Ela foi Pro- 
curadora, Trump é um cri- 
minoso já condenado em 
primeira instância em dois 
Julgamentos. Como ela real- 
çou, “já lidei com todo o ti- 
po de agressores, com pre- 
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dadores que abusaram de 
mulheres, burlões que rou- 
baram. Por isso, ouçam-me 
quando digo: conheço bem 
o tipo de gente que é Do- 
nald Trump”. A imagem pú- 
blica de Harris é o inverso 
da de Trump. 

Fazendo campanha para 
o cargo de Presidente dos 
EUA ao som de Beyoncé, 
Freedom (no dueto com 
Kendrick Lamar), Kama- 
la expressa a ambiência da 
campanha. Pela América e o 
Mundo, que a dupla Kama- 
la Harris-Tim Walz (Gover- 
nador do Minnesota, onde 
promoveu a classe média 
e grandes causas públicas, 
candidato a Vice-Presidente) 
triunfe nas eleições de No- 
vembro. Trump não ocul- 
ta os seus propósitos, e já 
disse alto e bom som aos 
seus seguidores, se for elei- 
to: “Daqui a quatro anos, já 
não precisarão de votar. Te- 
remos resolvido o proble- 
ma tão bem que já não te- 
rão de votar”. A eleição de 
Trump seria precisamen- 
te um tiro na democracia. 


O autor não segue o deno- 


minado “acordo ortográfico” 


PAIS & FILHOS 


Férias: um momento chave para a estimulação 


CLÁUDIA CRUZ 


Psicóloga da Casa de Acolhimento 
do Centro Juvenil de S. José 


odos sabemos que 

as férias são uma 

excelente opor- 

tunidade para in- 
vestir tempo na família. É 
importante que a família 
aproveite o período de fé- 
rias de verão para descansar, 
mas se a correria do dia-a- 
-dia é vista como um obs- 
táculo à realização de ati- 
vidades estimulantes com 
as crianças/adolescentes, 
há que aproveitar este pe- 
ríodo menos atarefado pa- 
ra o fazer. 


É certo que durante as fé- 
rias as crianças/adolescen- 
tes podem aprender mui- 
to e que os pais/cuidadores 
assumem um papel fun- 
damental na estimulação 
dos mesmos. Deixo então 
cinco dicas para coloca- 
rem em prática nestas fé- 
rias de verão: 

1. brinque com as crian- 
ças: deixe que as crianças es- 
colham e guiem livremente 
a brincadeira; assim estará 
a estimular (principalmen- 
te) as suas tomadas de deci- 


são e a criatividade, assim 
como estará a fortalecer a 
relação que tem com elas; 

2. priorize o contacto 
com a natureza: tocar no 
solo, nas plantas e nos ani- 
mais, ouvir o som do mar, 
cheirar as flores e provar um 
fruto colhido, para além de 
contribuir para a saúde, es- 
timula (principalmente) os 
cinco sentidos e a atenção 
e concentração da criança/ 
/adolescente; 

3. promova convívios: 
os convívios entre familia- 


res e amigos estimulam as 
competências interpessoais 
nas crianças/adolescentes, 
para além de limitarem o 
uso das tecnologias; 

4. aposte no uso de ma- 
teriais pedagógicos: jogos 
de tabuleiro, puzzles, livros, 
cartas, filmes e músicas são 
excelentes para o desen- 
volvimento do raciocínio 
e do pensamento crítico 
nas crianças/adolescentes; 

5. proporcione ativida- 
des inovadoras: promo- 
va atividades que a crian- 


ça/o adolescente nunca fez 
e que vão ao encontro dos 
seus gostos e interesses: um 
passeio de barco, uma ida a 
um museu, uma ida a uma 
cidade/país nunca visita- 
dos; a prática de um novo 
desporto; uma ida ao tea- 
tro/a um concerto são al- 
guns exemplos; isto dei- 
xará marcas na memória 
e no coração da criança/ 
/adolescente e contribui- 
rá significativamente para 
o seu bem-estar emocional. 
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AD FAFE 
Érico Castro é reforço 
para a Liga 3. 
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GABRIEL PEREIRA 
RUMA A DINAMARCA 


SC BRAGA RECEBE HOJE O SERVETTE PARA A PRIMEIRA MÃO DA 3.º PRÊ-ELIMINATÓRIA DA LIGA EUROPA 


«Etapa mais dificil pela qualidade individual» 


Daniel Sousa admite que duelo com o Servette terá um grau de dificuldade superior 


© JOSÊ COSTA LIMA 


em retirar elogios 
ao Maccabi Petah 
Tikva, Daniel Sousa 
admite que a «qua- 
lidade individual» do Ser- 
vette, próximo adversário 
do SC Braga nesta tercei- 
ra pré-eliminatória da Li- 
ga Europa, é superior à do 
conjunto israelita. 

«O Servette tem um 
histórico na Suíça, tem 
feito bons campeonatos, 
lutou pelo título até às úl- 
timas jornadas, depois de 
20 anos, tem crescido in- 
ternamente, é uma equi- 
pa experiente e com roti- 
nas que vêm de trás. Tudo 
isso faz com que haja ro- 
tinas de trás e que são di- 
fíceis de contrariar. Jogar 


primeiro em casa ou fo- 
ra... Temos de ganhar os 
jogos todos, sabendo que 
temos de vencer o jogo de 
amanhã [hoje], seja qual 
for o adversário. Sendo 
uma eliminatória a duas 
mãos, levar um resultado 
positivo para a segunda 
mão é sempre importan- 
te», começou por teste- 
munhar o técnico do SC 
Braga, destacando de se- 
guida os pontos fortes dos 
helvéticos, que hoje visi- 
tam a Pedreira, num desa- 
fio aprazado para as 
20h30. 

«Tem qualidade no 
meio-campo, jogadores 
experientes, distintos, in- 
ternacionais dos seus paí- 
ses, atacam bem os espa- 
ços, tem jogadores rápidos 


e tem uma mobilidade no 
meio-campo. Também é 
forte no contra-ataque e, 
de bola parada, tem si- 
tuações que estão traba- 
lhadas. Há um conjun- 
to de rotinas que já vêm 
de trás. Temos de estar 
muito concentrados pa- 
ra vencer», realçou, fazen- 
do um termo de compa- 
ração com a eliminatória 
anterior. 

«É uma etapa não di- 
ria mais difícil, mas di- 
ferente. Havia uma inse- 
gurança do primeiro jo- 
go que estava presente, 
este adversário tem ou- 
tra qualidade individual 
e é, por isso, uma etapa 
mais difícil. Sabemos 
das nossas qualidades 
e vamos usá-las a nos- 


so favor. Temos de es- 
tar compactos e saber 
que o Servette nos vai 
colocar dificuldades», 
acrescentou. 

O SC Braga está a dois 
jogos de marcar presença 
no playoff da Liga Europa 
ou, no pior dos casos, sal- 
tar para a Liga Conferên- 
cia. Falhar o objetivo em 
que está atualmente inse- 
rido é, para Daniel Sousa, 
um fracasso. 

«De certa forma, sim. 
Estamos obrigados a ga- 
nhar, seja este jogo ou 
no domingo. Está ineren- 
te a este clube, até nas in- 
fraestruturas que nos ofe- 
recem para chegarmos a 
objetivos grandes», res- 
salvou o treinador dos 
arsenalistas. 


AVANÇADO ESTÁ... LESIONADO 


«Banza? Não chegou 
uma proposta aceitável» 


Reforços, saídas e... dúvidas. Há temas em aberto 
no dia a dia do SC Braga e Banza voltou a falhar 
o treino de ontem, ressentindo-se de uma lesão 
num joelho, alegadamente depois de ter sofrido 
um toque de Tiago Sá numa disputa de bola. Daniel 
Sousa esclareceu a sua posição sobre o avançado. 

«A indicação que tenho do presidente é que não 
chegou uma proposta aceitável para o padrão que 
tenha atingido o exigido. É um jogador extraordi- 
nário, conto com ele, tem qualidades mais do que 
comprovadas e conto com ele enquanto cá esti- 
ver», atirou. 

Admitindo preocupação pelo elevado número 
de jogos que, eventualmente, a equipa pode ter até 
dezembro, o treinador falou da possível chegada 
de mais reforços. 

«Precisamos continuar a trabalhar porque há 
coisas que são melhoráveis. O mercado está aber- 
to e, se houver saídas, temos de analisar e temos 
de ver se o que temos é suficiente, numa época 
que vai ser longa. Vamos precisar de toda a gente 
e de forma contínua», indicou, reconhecendo que 
possa haver, até porque o campeonato está à por- 
ta, uma gestão a promover na equipa. 

«É uma questão que estamos a ter. Pela quan- 
tidade de jogos, temos de fazer uma gestão des- 
de já, pois a quantidade de jogos que possamos 
ter é, de facto, elevada. Até dezembro podemos 
ter um número de jogos incrivelmente alto. Is- 
so leva a uma gestão e que tem as suas condicio- 
nantes. Jogar quinta/domingo e, correndo bem 
as coisas, como queremos, vai ser assim até final 
do ano», lembrou. 


AS F. & N, 
Banza ainda é trunfo para Daniel Sousa 
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CAPITÃO FALHOU PROVA 


«Fiz tudo para 
estar no Europeu» 


Ricardo Horta não foi opção para Roberto Martí- 
nez nos convocados de Portugal para o Europeu 


e ontem, confrontado pe 
decisão do selecionador, 


la primeira vez com a 
o capitão não se alon- 


gou na resposta, mas deixou escapar que fez «tu- 
do» para estar entre os 26 eleitos. 

«O selecionador já respondeu a isso... Fiz tudo 
para estar lá, mas a decisão foi não convocar-me 
e aceito isso muito bem. Foi um verão tranqui- 
lo a assistir aos jogos. Estou completamente fo- 
cado no SC Braga e no jogo de amanhã [hoje] e 
em ajudar a equipa a ganhar», disse. 


SOBRE O IRMÃO ANDRÉ 


«Quero é que ele 


seja feliz» 


Salvo uma mudança brusca 
no negócio, André Horta 
está perto de regressar ao 
Olympiacos, agora a títu- 
lo definitivo, numa trans- 
ferência que pode render 
cerca de 4 milhões de eu- 
ros ao SC Braga. Ao irmão, 
Ricardo Horta deseja-lhe a 
«maior sorte do Mundo». 
«Pelo que sei, não está na- 
da finalizado ainda [trans- 
ferência para a Grécia], fa- 


lei com ele há bocado [ontem]. Mas, vá para onde 
for, desejo-lhe a maior sorte do Mundo e que se- 


ja feliz. É o que eu quero», 
sola 21 dos bracarenses. 


testemunhou o cami- 


CAPITÃO FALA NUM «DESAFIO MAIS COMPETITIVO» PARA O SC BRAGA 


Ricardo Horta deixa aviso 
sobre «ritmo alto» dos suiços 


Ricardo Horta antecipou duelo com os suíços, agendado para as 20h30 de hoje 
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terceira partida ofi- 
cial da temporada 
vai exigir um SG 
Braga mais capaz e 
atento a um Servette que, 
reconhece Ricardo Hor- 
ta, é superior ao Macca- 
bi Petah Tikva. 
«Naturalmente vai ser 
um desafio mais competi- 
tivo do que o que tivemos 
anteriormente. Já anali- 
sámos o Servette, já vem 


com um ritmo competi- 
tivo mais alto, já tem qua- 
tro jogos no campeonato, 
tem uma vitória expressi- 
va com o Young Boys, que 
jogou na Liga dos Cam- 
peões na época passada. 
Sabemos das suas diná- 
micas, principalmente no 
meio-campo, e com jo- 
gadores mais rápidos na 
frente. Já sabemos o que 
temos que fazer amanhã 
[hoje] e estamos com mui- 
ta vontade de começar o 


jogo para o ganhar», afir- 
mou o capitão do SC Bra- 
ga, na antevisão ao jogo 
desta noite com os suí- 
ços. 

«O nosso objetivo prin- 
cipal é chegar à fase regu- 
lar da Liga Europa e, para 
isso, temos que ganhar os 
nossos jogos. Queremos 
ganhar os dois jogos. Va- 
mos jogar em casa, diante 
dos nossos adeptos, que 
nos vão ajudar de certe- 
za a ganhar o jogo. Vai ser 


um jogo importante, que- 
remos entrar fortes para 
conseguir um bom resul- 
tado para a segunda mão», 
asseverou o atacante. 

Num plano pessoal, Ri- 
cardo Horta destacou-se 
mais na temporada an- 
terior pelas assistências e 
não tanto pelos golos. O 
capitão bracarense relati- 
viza os números e apon- 
ta ao coletivo. 

«Todas as épocas têm 
altos e baixos, aconteceu- 
-me no início da época 
anterior. O futebol é um 
desporto coletivo, ten- 
to ajudar a equipa, ga- 
nhamos todos e perde- 
mos todos e o meu foco 
é ajudar a equipa a ga- 
nhar jogos», focou, elo- 
giando a capacidade de- 
fensiva deste SC Braga 
de Daniel Sousa ante os 
israelitas. 

«Sofremos muitos go- 
los na época passada e era 
algo que queríamos cor- 
rigir. Estes dois jogos cor- 
reram muito bem, esta- 
mos com novas dinâmicas 
e espero que assim con- 
tinue», finalizou. 


tran HÄBERLI É O TREINADOR DO SERVETTE, VICE-CAMPEÃO DA SUÍÇA 


«É claro que o SC Braga é favorito» 


homas Häberli, de 
50 anos, é o treina- 
dor que lidera o Ser- 
vette. O suíço tem 


consciência da exigência 
que a eliminatória trará 
à sua equipa e atribuiu o 
favoritismo ao SC Braga 
na eliminatória. 

«A equipa do Braga é 
forte, tem muita qualida- 
de, esteve na Champions 
na última época e vimos 
os dois jogos na elimina- 


tória anterior. Todos os 
jogadores são de grande 
qualidade, não posso des- 
tacar apenas um ou dois, 
como se viu na época pas- 
sada e na eliminatória an- 
terior», afirmou. 

«Penso que o Braga é 
favorito, jogou na Cham- 
pions na época passada. 
Para mim isso é claro. Te- 
mos dois jogos mais em 
competição do que o Bar- 
ga, mas não será por aí, 


pois tem muita qualidade 
e acho que será favorito. 
Só temos mais dois jogos 
oficiais do que o SC Bra- 
ga e isso não muda nada», 
juntou, pensando ape- 
nas no duelo desta noi- 
te na Pedreira. «O próxi- 
mo jogo é sempre o mais 
importante. Temos jogos 
a cada dois dias, mas es- 
tou a pensar no SC Braga 
e nada mais do que isso. 
Isso é que é importan- 


te», fechou. Steve Roui- 
ller, central de 34 anos e 
vice-capitão do Servette, 
fala num adversário «in- 
teressante e forte». 

«O SC Braga é um clu- 
be que tem grande expe- 
riência na Europa e em 
Portugal também, jogado- 
res com experiência neste 
tipo de jogos. Vai ser um 
jogo complicado, mas é 
sempre bom jogar con- 
tra estas equipas». 


Thomas Haberli treina o vice-campeão suiço 
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RUI BORGES, TÉCNICO DO VITÓRIA SC, E O DESAFIO DE HOJE, EM ZURIQUE 


«Queremos vencer 
e passar esta eliminatória» 


Rui Borges, técnico do Vitória SC 


O LUÍS FILIPE SILVA 


ui Borges deixou on- 

tem bem vincada a 

sua motivação pa- 

ra dar mais um pas- 

so com o Vitória SC ru- 

mo à fase regular da Liga 
Conferência. 

O treinador, que fala- 

va em conferência de im- 

prensa de antevisão da 


partida de hoje, frente ao 
Zurique (18h00) já em so- 
lo helvético, perspetivou 
dificuldades mas subli- 
nhou também a enorme 
vontade coletiva de se- 
rem bem sucedidos nes- 
te desafio. 

«é um jogo como qual- 
quer outro, que queremos 
ganhar. Queremos pas- 
sar esta eliminatória mas 


N / 
SW- 


CASTORE 


sabemos que vamos ter 
problemas. Mas sei que 
temos capacidade para 
passar por eles, para os 
ultrapassar», destacou o 
treinador. 

Para Rui Borges, as 
exigências que o Zuri- 
que vai colocar à equi- 
pa do Vitória «serão dife- 
rentes do Floriana», mas 
o técnico ressalvou tam- 


bém a serieddade que 
os seus jogadores colo- 
caram na eliminatória an- 
terior antes os malteses. 
«Amanhã vai ser um ad- 
versário diferente, que 
parece motivado, vem 
de resultados positivos, 
com três vitórias e dois 
empates. É uma equipa 
que está motivada e a ga- 
nhar as suas dinâmicas. 
Algumas coisas diferen- 
tes em relação ao Floria- 
na mas a equipa vai dar 
uma boa resposta, perante 
um adversário diferente 
e que nos vai pôr à pro- 
va em alguns momen- 
tos do jogo mas não va- 
mos deixar de ser nós e 
fiéis ao que queremos», 
disse. 

Sobre o novo reforço, 
Gustavo Silva, o técnico 
referiu que o jogador «te- 
rá que perceber que está 
numa patamar de exigên- 
cia diferente. «Fez uma 
boa época, mas na II Li- 
ga, não na I Liga. 

Nós, treinador e estru- 
tura, vimos nele capacida- 
de para representar o Vi- 
tória. Por isso é que estava 
completamente identifi- 
cado», sublinhou. 
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NUNO SANTOS, MÉDIO DO VITÓRIA SC 


«Zurique é mais 
complicado mas 
estamos preparados» 


O médio do Vitória SC, Nuno Santos, garantiu 
ontem que a sua equipa está preparada para as 
dificuldades que vai encontrar hoje em Zuri- 
que, no jogo da 1.º mão da 3.º pré-eliminatória 
da Liga Conferência. 

«Todos os jogos são difíceis, o jogo com o 
Floriana fomos nós que o tornámos fácil, prin- 
cipalmente na segunda volta. Teoricamente o 
Zurique é um adversário mais complicado mas 
estamos prontos e preparados. Temos vindo, 
durante a semana, a conhecer a equipa deles e 
a saber o que eles fazem. Estamos preparados 
e confiantes para o jogo. 

O grupo está confiante, como sempre tem 
vindo a estar. Já desde o ano passado já nos co- 
nhecíamos todos muito bem», disse. 
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DIANTEIRO (EX-NACIONAL) OCUPA A VAGA DEIXADA EM ABERTO POR JOTA SILVA, TRANSFERIDO PARA INGLATERRA 


Gustavo Silva chega para reforçar o ataque 


Vitória SC anunciou 
ontem a contrata- 
ção de Gustavo Silva 
(ex-Nacional da Ma- 
deira). O avançado brasi- 
leiro, de 25 anos, vincu- 
lou-se em definitivo ao 
clube da Cidade-Berço, 
tendo assinado contrato 
até 2028. 
O jogador chega a Gui- 
marães com uma presta- 


ção assinalável no Nacio- 
nal, onde desempenhou 
papel primordial na 
subida dos insulares, com 
40 jogos e 15 golos, ao 
que se soma 12 assistên- 
cias. 

No Vitória SC, Gus- 
tav Silva reencontra o 
seu parceiro de ataque 
no Nacional, Jesús Rami- 
rez, e vem colmatar a va- 


ga deixada em aberto por 
Jota Silva, avançado que 
na semana passada rumou 
a Inglaterra onde vai re- 
presentar o Nottingham 
Forest. 

O atacante é a nona 
contratação do Vitória SC 
no mercado de transfe- 
rências em curso, depois 
de oficializados o guar- 
da-redes João Oliveira, 


os defesas Óscar Rivas e 
João Miguel Mendes, os 
médios Samu e Marco 
Cruz e os avançados Kaio 
César, José Bica e Chucho 
Ramírez. 

No Brasil, Gustavo Sil- 
va representou os seguin- 
tes clubes: Taquaritinga, 
Sobradinho, Inter de Be- 
bedouro e Comercial de 
Ribeirão Preto. 
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LIGA 3 


Érico Castro reforça 
ataque da AD Fafe 


AAD Fafe anunciou ontem o reforço da sua equi- 
pa sénior com a aquisição do avançado brasilei- 
ro Érico Castro (ex-NK Rogaska, da Eslovénia). 

O jogador, de 31 anos, volta a Portugal, on- 
de já representou FC Felgueiras 1932, Real SC, 
e Casa Pia. O dianteiro é assim mais uma opção 
ofensiva para o técnico Jorge Pinto 

«Estou muito contente por me juntar a um 
clube histórico como a AD Fafe, venho com 
muita motivação e ambição para atingirmos 
os objetivos traçados pelo clube», garantiu Éri- 
co Castro nas primeiras declarações oficiais ao 


serviço da AD Fafe, SAD. 


A AD Fafe, recorde-se, entrou a vencer na 
edição deste ano da Liga 3, com triunfo sobre 
o Vilaverdense (1-0). Na próxima jornada, os 
“justiceiros” desloca-se ao recinto do Varzim, 
no próximo sábado, às 18h00. 
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CENTRAL FOI TRANSFERIDO PARA O FC COPENHAGA, DA DINAMARCA 


Gabriel Pereira rende 
5 milhoes ao Gil Vicente 


vo o POR 


AAAY 
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Gil Vicente oficiali- 
zou ontem a trans- 
ferência do defesa 
central Gabriel Pe- 
reira para o FC Copenha- 
ga, a troco de 5 milhões 
de euros. 
O jogador, que che- 
gou a Barcelos na época 
2022/23, assumiu-se na 


Gabriel Pereira ruma ao futebol dinamarquês 


temporada passada co- 
mo um dos pilares do sec- 
tor mais recuado, com 34 
jogos efetuados e quatro 
golos apontados, e ruma 
agora ao campeonato di- 
namarquês para represen- 
tar um dos clube de to- 
po daquele país nórdico. 

Com este negócio, a 
SAD do Gil Vicente rea- 
lizou um importante en- 


caixe financeiro, já que 
para além dos 5 milhões 
de euros que vai receber, 
poderá ver a fasquia au- 
mentar em mais dois mi- 
lhões mediante objetivos 
individuais traçados. 

O clube barcelense ga- 
rantiu ainda 10 por cen- 
to numa futura venda do 
jogador brasileiro, de 24 
anos. 


Noutro âmbito, o Gil 
Vicente continua a pre- 
parar a sua estreia nesta 
edição do campeonato 
da I Liga, agendada pa- 
ra sábado com a deslo- 
cação ao estádio do Dra- 
gão, às 20h30. 

Tozé Marreco minis- 
trou ontem mais uma ses- 
são de trabalho onde o fo- 
co esteve na finalização. 


ESTÁDIO 1.º DE MAIO É A CASA DA EQUIPA SECUNDÁRIA 


Socios com entrada gratuita nos jogos do SC Braga B 
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SC Braga Be o 
São João de Ver, a 
contar para a se- 
gunda jornada da 
Liga 8, marca o regres- 
so da equipa B arsena- 
lista à cidade de Braga 
e ao Estádio 1.º Maio, 
após ter tido o Comple- 
xo Desportivo de Fão 


como casa nas últimas 
temporadas. 

A entrada para o jo- 
go com o São João Ver 
é gratuita para todos 
os sócios do SC Braga, 
mediante apresentação 
do cartão. Os bilhetes 
para o público em ge- 
ral têm o custo de 5 eu- 
ros. 

A política de bilhética 


do jogo com o São João 
Ver vai manter-se para 
toda a temporada. 
Segundo fonte do 
emblema bracaren- 
se, é expectável que es- 
ta proximidade consiga 
captar mais adeptos do 
clube a comparecer no 
mítico estádio e que já re- 
cebe as partidas da equi- 
pa feminina do SC Bra- 


ga. 

Liderado pelo técni- 
co Custódio Castro, o 
SC Braga B, que se es- 
treia em casa esta tempo- 
rada, procura a primei- 
ra vitória na Liga 8, de- 
pois de ter empatado a 
zero bolas no reduto do 
Trofense, na jornada 
inaugural do campeona- 
to. 
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TÉNIS - AO SERVIÇO DA SELEÇÃO NACIONAL 


Rodrigo Fernandes (CT Braga) 
em destaque na “Europe Summer Cup” 


jogador do Clube 

de Ténis de Braga, 

Rodrigo Fernandes 

esteve em particu- 
lar destaque na «Europe 
Summer Cup», compe- 
tição em que participou 
ao serviço da seleção na- 
cional de Portugal. Para 
além do atleta bracaren- 
se, a equipa lusa contou 
com Gonçalo Marques e 
João Dinis Silva. 

A «Europe Summer 
Cup», ou Taça Europeia 
de Verão, é dos campeo- 
natos de equipas juniores 
mais antigos da Europa e 
reúne os melhores jogado- 
res juniores da Europa nos 
escalões de subl2, sub-l4, 
sub-16 e sub-18 anos. 

No escalão de sub-18, 
onde Rodrigo competiu, 
Portugal foi colocado no 
grupo C, disputado em 
Roma, Itália, cabendo-lhe 
defrontar Israel, Roménia 
e Suécia. Apenas o primei- 
ro classificado seguia pa- 
ra a fase final. Portugal en- 
trou bem, defrontando e 
vencendo Israel por 2-1, 
triunfo para o qual con- 
tribuiu a boa prestação de 
Rodrigo Fernandes que 
venceu por 2-0 (6-3 e 6-2) 


LERIO/GALEA EUROPEAN CUF 


QUALIFYING = 18 & UNDER 


Rodrigo Fernandes (CT Braga) segundo à direita, em destaque na seleção nacional 


o israelita Eyal Shumilov. 
No segundo dia de prova, 
Portugal mediu forças com 
a Roménia, com quem 
viria a perder por 2-1. 
A única vitória portugue- 
sa voltou a ser consegui- 
da por Rodrigo Fernan- 
des que derrotou (6-4 e 
6-1) o romeno Stefan Hai- 
ta. No último dia, a for- 


mação portuguesa vol- 
tou a ganhar, por 2-1, 
frente à Suécia, e o jo- 
gador do Clube de Ténis 
de Braga esteve nas duas 
vitórias lusas. Em sin- 
gulares derrotou Patrik 
Munkammar, por 7-6 (5) 
e 6-3, e em pares on- 
de, fazendo equipa com 
Gonçalo Marques, derro- 


taram a dupla sueca por 
6-4 e 6-3. 

Com este conjunto de 
resultados Portugal termi- 
nou o grupo C em tercei- 
ro lugar, atrás da Roménia 
e Itália e à frente da Sué- 
cia, posição para a qual 
muito contribuiu o bom 
desempenho de Rodrigo 
Fernandes. 
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ÓQUEI CLUBE DE BARCELOS 

Luis Belchior 
promovido à equipa 
principal 


O Óquei de Barcelos promoveu à sua equipa sé- 
nior o guarda-redes Luís Belchior, que na época 
passada defendeu a equipa B. 

Está assim encontrado o substituto de Joka, 
que anunciou a sua retirada dos rinques, e Luís 
Belchior, de apenas 20 anos, vai lutar com o in- 
ternacional argentino Conti Acevedo por um lu- 
gar na baliza do clube barcelense. 

Luís Belchior fez toda a formação no Óquei 
Clube de Barcelos. 


O clube barcelense, que volta a ser orienta- 
do por Rui Neto, garantiu também o regresso 
de Pedro Silva (ex-Riba d'Ave). 


Luis Belchior apresentado por Hugo Ricardo 


NOVO PROJETO NASCIDO EM CELORICO DE BASTO NO BECA (BASTINHOS ESCOLA CLUBE ANDEBOL) 


Vikings alcançam 4.º lugar no nacional de andebol de praia 


s atletas, Carlos Pe- 

reira, Diogo Mes- 

quita, João Alves e 

Rodrigo Vieira de 
Celorico de Basto, em 
conjunto com os seus 
companheiros de BECA 
residentes em Amarante, 
Fernando Varejão e Fran- 
cisco Teixeira integram 
o novo projeto de ande- 
bol de praia, denominado 
“Vikings” e alcançaram o 
4º lugar no Campeonato 


Nacional da modalidade 
no ano de estreia, segun- 
do uma nota enviada pa- 
ra nossa redação. 

No primeiro ano de- 
pois de participarem nas 
etapas dos regionais do 
Porto, o clube de Celorico 
de Basto decidiu inscrever 
a sua equipa de sub 16 na 
faze final que foi disputa- 
da em Espinho de 1a 4 de 
agosto. A equipa onde os 
atletas Celoricenses esta- 


vam acabou por alcançar 
o quarto lugar na primei- 
ra vez que experimen- 
taram esta variante do 
Andebol. 

Neste fim de semana 
disputou-se também a fa- 
se final do nacional de 
PBHT (Portugal Beach 
Handeball Tour) que teve 
na plateia para a entrega 
dos prémios o Primeiro 
Ministro de Portugal Luís 
Montenegro . 
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UMA DAS REFERÊNCIAS DO SC BRAGA NA MODALIDADE 


Júlio Ferreira encerrou carreira 
no taekwondo aos 30 anos 


(O LUÍS FILIPE SILVA 


bracarense Júlio Fer- 

reira anunciou on- 

tem a sua retirada 

das competições de 
taekwondo, aos 30 anos. 
O atleta, uma das maiores 
referências de sempre da 
modalidade em Portugal 
e que sempre represen- 
tou o SC Braga decidiu 
colocar um ponto final 
na competição e referiu 
ontem, em declarações 
prestadas à NEXT, poder 
vir a enveredar pela car- 
reira de treinador. 

Júlio Ferreira, que tem 
um vasto currículo nacio- 
nal e internacional, sa- 
grou-se campeão europeu 
de taekwondo em 2016 na 
categoria de -74 kg, nu- 
ma prova disputada em 
Montreux, na Suíça, e em 
20920, na categoria de -80 
kg, na Bósnia. Antes, em 
2012, Júlio Ferreira já ha- 
via conquistado o título de 
campeão europeu de sub- 


Júlio Ferreira teve uma carreira recheada de sucesso 


21 na Grécia. Em 2014, Jú- 
lio Ferreira venceu os Jo- 
gos da Lusofonia e conta 
no seu palmarés com di- 
versas meadalhas a nível 
nacional e internacional 
em opens disputados um 


ÚLTIMA HORA 


Transferência de André Horta 
do SC Braga para o Olympiakos 


caiu por terra 


A transferência de André 
Horta do SC Braga para 
o Olympiakos ficou sem 
efeito. O jogador dos ar- 
senalistas já estava em Lis- 
boa quando recebeu or- 
dem para regressar. Tudo 
porque o clube grego, que 
iria desembolsar 2,5 mi- 
lhões pelo passe do joga- 
dor, apenas tinha capaci- 
dade para contratar um 
dos dois jogadores por- 
tugueses: Daniel Podence 
ou André Horta. E o téc- 


nico espanhol dos helénicos, José Luis Mendilibar, op- 
tou pelo extremo, deixando cair o médio do SC Braga. 
André Horta regressou a Braga e a SAD vai procurar 


alternativas para o jogador. 


pouco por todo o mundo. 

Júlio Ferreira, natural 
de Braga, começou a prá- 
tica do taekwondo aos 6 
anos por conselho médi- 
co e acabou por se tornar 
um dos grandes símbolos 


nacionais da modalidade, 
treinado por Joaquim Pei- 
xoto, sempre no SC Braga. 
«Vivia ao lado do ginásio 
e foi fácil», lembrou Júlio 
Ferreira em declarações 
prestadas à NEXT. 


JÚLIO FERREIRA 


Palmarés 


Nome: Júlio Alexandre Bacelar Oliveira Ferreira 
Natural: Braga (S. José de S. Lázaro 
Nascimento: 29 de abril de 1994 


Clube: SC Braga 


Palmarés internacional 
2010: Medalha de bronze no Open de Espanha 


2011: Medalha de bronze no Campeonato Eu- 
ropeu Júnior de Taekwondo 


2012: Medalha de ouro no Campeonato Euro- 
peu Sub-21 de Taekwondo 


2014: Medalha de ouro nos Jogos da Lusofonia 
Medalha de ouro no Open de Trelleborg 


Medalha de bronze no Open da Holanda 
Medalha de bronze no Open da Suíça 
Medalha de prata no Open de Israel 
Medalha de bronze no Campeonato Europeu 
Sub-21 de Taekwondo 

Medalha de ouro no Open da Sérvia 
Medalha de ouro no Open da Croácia 


2015: Medalha de ouro no Open da Grécia 


Medalha de ouro no Open da Bósnia 
Medalha de ouro no Open da Turquia 
Medalha de bronze no Open de Luxor 
Medalha de bronze no Open da Holanda 
Medalha de bronze nos Jogos Europeus 


2016: Medalha de ouro no Open de Espanha 
Medalha de ouro no Campeonato Europeu 


de Taekwondo 


HÓQUEI EM PATINS: SORTEIOS DAS PROVAS EUROPEIAS REALIZAM-SE HOJE 


Riba d'Ave convidado para ronda 
de qualificação da Liga dos Campeões 


© LUÍS FILIPE SILVA 


Riba d'Ave HC foi 

convidado pela Wor- 

ld Skate Europe pa- 

ra ocupar a vaga dos 
italianos do Amatori Lo- 
di na ronda de qualifi- 
cação da Liga dos Cam- 
peões, o que foi aceite pe- 
lo clube do concelho de 
Famalicão, que hoje vai 
conhecer os adversários 
no sorteio que se realiza 
às 16h00. 


Esta será a terceira par- 
ticipação europeia dos ri- 
badavenses e uma estreia 
absoluta na Liga dos Cam- 
peões, que terá ainda o 
Óquei de Barcelos a dis- 
putar a qualificação, isto 
no que diz respeito a equi- 
pas do Minho. 

Os clubes que caí- 
rem da Liga dos Cam- 
peões transitam para a 
fase seguinte da Taça WS 
Europe. 

Na Taça WS Europe, 


com a repescagem do Ri- 
ba d'Ave para a Liga dos 
Campeões [Juventude Pa- 
cense foi chamada para 
ocupar a vaga] caberá ao 
Hóquei Clube de Braga 
representar o Minho na 
competição. 


WS Trophy: 

Uma nova prova 

Com novidade para este 
ano, a WSE decidiu criar 
uma terceira competi- 
ção europeia de clubes a 


WS Trophy, competição 
para a qual não está ain- 
da qualificada nenhuma 
equipa portuguesa pa- 
ra a ronda preliminar, 
que conta apenas com 
Dusseldorf (Alemanha), 
Cronenberg (Alema- 
nha), Roubaix (França) 
e Thunersthern (Suíça). 
As equipas que ficarem 
em último lugar na 1.º fa- 
se de grupos da Taça WS 
Europe caem para esta 
competição. 
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CANOAGEM 


Pimenta e Teresa Portela 
garantem meias-finais 


ernando Pimenta 

qualificou-se ontem 

diretamente para as 

meias-finais da prova 
de K1 1000 metros dos Jo- 
gos Olímpicos Paris2024, 
ao vencer a primeira série 
das eliminatórias. 

O atleta de Ponte de Li- 
ma, que procura uma ter- 
ceira medalha olímpica e 
primeira de ouro, cum- 
priu a prova em 3.29,76 
minutos, numas elimi- 
natórias em que os dois 
primeiros seguem para as 
meias-finais e os restan- 
tes para os ‘quartos’. 

As meias-finais de K1 
1000 metros estão mar- 
cadas para sábado, pelas 
10h10 (hora portuguesa) 
tal como a final principal, 
que se realiza pelas 12h20. 

Pimenta foi medalha de 
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Teresa Portela em ação na sua série de K1 500 Metros 


prata em K2 1000 metros 
em Londres2012, ao lado 
de Emanuel Silva, e meda- 
lha de bronze em K1 1000 
metros em Tóquio2020. 
Já Teresa Portela quali- 
ficou-se igualmente para 
as meias-finais da prova 


de K1 500 metros femi- 
ninos dos Jogos Olímpi- 
cos Paris2024, ao ser quar- 
ta classificada da segunda 
série dos quartos de final. 

Nos seus quintos Jo- 
gos, Teresa Portela, natu- 
ral de Esposende, cum- 


< 


PARIS 2024 


QRO 


priu a prova em 1.52,40 
minutos, nuns quartos de 
final em que os cinco pri- 
meiros de cada uma das 
quatro séries seguem para 
as meias-finais, marcadas 
para sábado, pelas 09h30. 

Redação/Lusa 


APURADO COM TRANQUILIDADE PARA A FINAL 


Pichardo na luta pelas medalhas 


português Pedro 
Pichardo, campeão 
olímpico em Tó- 
quio2020, quali- 
ficou-se ontem para a 
final do triplo salto dos Jo- 
gos Olímpicos Paris2024, 
ao conseguir uma mar- 
ca de 17,44 metros na sua 
primeira tentativa na 
qualificação. 

Recordista português, 
com 18,04 metros, que 
lhe valeram a prata nos 
Europeus de Roma, Pi- 


chardo ultrapassou facil- 
mente os 17,10 que valiam 
a qualificação direta para 
a final. Agora, o atleta luso 
vai procurar nova meda- 
lha em Jogos Olímpicos. 
A final está marcada 
para amanhã, às 20h13 
locais (19h13 em Lisboa), 
e já não contará com 
o português Tiago Pe- 
reira, quarto nos Euro- 
peus, que falhou ontem 

a qualificação. 
Redação/Lusa 


AT a 
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“PORTUGAL 


Pichardo garantiu vaga na final tranquilamente 


COP 


SKATE 
Thomas Augusto falha final 


O skater português Thomas Augusto falhou ontem o 
acesso à final de park dos Jogos Olímpicos Paris2024, 
ao ficar fora dos oito primeiros após a sua série de 
qualificação. 

O estreante luso, de 20 anos, alcançou 81,75 pontos 
na melhor das suas três ‘runs’, insuficientes para ser um 
dos oito skaters qualificados para a final. 

Thomas Augusto, que participou na terceira de qua- 
tro séries de qualificação, foi o primeiro português a 
participar na vertente park em Jogos Olímpicos, após 
o skate ter-se estreado no programa do evento em 
Tóquio2020. 


EQUADOR FOI SEGUNDO 
Espanha de ouro na estafeta mista 


A Espanha, com Álvaro Martín e María Pérez, conquis- 
tou ontem a medalha de ouro na estreante prova de es- 
tafeta mista de marcha dos Jogos Olímpicos Paris2024, 
disputada na distância de uma maratona. 

Os espanhóis cumpriram a prova em 2:50.31 horas, 
secundados pelos equatorianos Brian Daniel Pintado 
e Glenda Morejón, prata em 2:51.22, e os australianos 
Rhydian Cowley e Jemina Montag, bronze em 2:51.88. 

Nos 20 quilómetros marcha, María Pérez tinha si- 
do medalha de prata na prova feminina e Álvaro Mar- 
tin medalha de bronze na masculina. 


MARATONA 


Susana Godinho garante estar 
no «melhor momento de forma» 


A fundista Susana Godinho, que irá disputar, no domin- 
go (07h00), a prova da maratona dos Jogos Olímpicos, 
partiu ontem para Paris, antevendo um percurso difícil, 
mas com fé na sua preparação e momento de forma. 

A atleta, de 32 anos, única portuguesa qualificada pa- 
ra a prova, terá na capital francesa a sua estreia olím- 
pica, numa distância em que apenas começou a com- 
petir em 2023. 

«O meu objetivo para esta maratona é voltar com 
o melhor lugar possível. O percurso é bastante duro 
e tenho consciência de que vai ser difícil correr pa- 
ra marcas, mas sei o que treinei. Fiz a minha melhor 
preparação para esta maratona e estou no meu melhor 
momento de forma, por isso espero poder demonstrá- 
-lo no domingo», afirmou a atleta, em declarações à 
agência Lusa no Aeroporto Francisco Sá Carneiro, as- 
sumindo-se «feliz» pela participação nos Jogos Olím- 
picos, mas mais «nervosa e ansiosa» com o aproximar 
do dia da corrida. 


Lusa 
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CANAL HOLLYWOOD 
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Get Smart - Olho Vivo 
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King Kong (2005) 
Ladrões de Elite 
Tenet 
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VIR 


SPORTº“TV1 


07:00 Barcelona x AC Milan 
Jogo de Preparação 
09:00 Sturm Graz x PSG 
Jogo de Preparação 
11:00S outhampton x Lazio 
Jogo de Preparação 
13:00 Bétis x Cádiz 
Jogo de Preparação 
15:00 Sturm Graz x PSG 
Jogo de Preparação 
16:50 Liga Argentina 
Resumo da Jornada 9 
17:20 Liga Escocesa 
Resumo da Jornada 1 
17:50 Zurique x Vitória SC 
UEFA Conference League 
(Direto) 
20:20 SC Braga x Servette 
Liga Europa (Direto) 
22:40 Magazine - Jornada 1 
23:10 Zurique x Vitória SC 
UEFA Conference League 
01:10 SC Braga x Servette 
Liga Europa 


SPORTºTV 2 


06:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 
08:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 
10:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 
12:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 
14:00 Atletismo: Magazine 
Golden Trail Series 
14:30 Golfe: The Senior Open 
Resumo - The Open 
15:00 Ténis: Washington 
ATP World Tour 500 
(Resumo) 
16:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
18:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
20:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
22:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 (Direto) 
00:00 Ténis: Montreal 
ATP World Tour 1000 (Direto) 


AXN 


06:50 S.W.A.T. Força de Intervenção 
07:39 Investigação Criminal 

08:24 Investigação Criminal 

09:09 Investigação Criminal 

09:54 Investigação Criminal 

10:39 Hudson & Rex 

11:24 The Rookie 

12:09 The Rookie 

12:54 Chicago Fire 

13:40 Chicago Fire 

14:26 Chicago Fire 

15:14 Chicago Fire 

16:02 S.W.A.T. Força de Intervenção 
16:52 S.W.A.T. Força de Intervenção 
17:42 The Rookie 

18:32 The Rookie 

19:22 The Rookie 

20:12 The Rookie 

21:06 Hudson & Rex 

22:00 Investigação Criminal 

22:54 Punisher - Zona de Guerra 
00:41 Investigação Criminal 


A programação incluída nesta página é fornecida pelas estações de televisão. O Diário do Minho não se responsabiliza por eventuais alterações efetuadas pelos canais. 


SÉRIE 
"CACAU" 


HISTÓRIA DE UMA JOVEM CHOCOLATEIRA DESTEMIDA E 
IRREVERENTE. 


TVI, 21H55 


05 


CINEMA 


FÓRUM - VIZELA 


CINEPLACE - NOVA ARCADA 


Sala 1 - DIVERTIDA-MENTE 2 (2D V.P). (M06) 
15h10, 17h10, 19h10 


SSala 1 - DEADPOOL & WOLVERINE - 2D ATMOS (M14) 
13h30, 16h10, 18h50, 21h30 


Sala 1 - DEADPOOL & WOLVERINE (2D VO) (M14) 
21h20 


Sala 2 - DIVERTIDA-MENTE 2 VP - 2D ATMOS (M06) 
13h00, 15h00. 17h10, 19h20 


Sala 2 - GRU, O MALDISPOSTO 4 (2D V.P). (M06) 
15h00 


Sala 2 - BORDERLANDS - 2D (M14) 
21h30 


Sala 2 - SUPER WINGS: O FILME - VELOCIDADE MÁXIMA 
(V.P.). (M06) 
17h00 


Sala 2 - ARMADILHA (M12) 
19h00 


Sala2-OH LÁ LÁ! A MINHA FAMÍLIA É MELHOR QUE A TUA (M12) 
21h30 


Sala 3 - ISTO ACABA AQUI (M12) 
15h20, 17H50, 21h40 


NOS - BRAGA PARQUE 


Sala 1 - SUPER WINGS O FILME: VELOCIDADE MÁXIMA 
(CB) DOB. (M12) 
11h30, 14h00, 16h20 


Sala 3- SUPER WINGS: VELOCIDADE MÁXIMA VP -2D (M06) 
13h00, 15h00, 17h00, 19h00 


Sala 3 - ISTO ACABA AQUI - 2D (M06) 
21h00 


Sala 3 - BORDERLANDS - 2D (M14) 
23h40 


Sala 4 - DIVERTIDA-MENTE 2 VP - 2D (M06) 
11h30 


Sala 4 - ISTO ACABA AQUI - 2D (M06) 
13h40, 16h20, 19h00, 21h40 


Sala 6 - GRU: O MALDISPOSTO 4 VP - 2D (M06) 
12h00 


Sala 6 - DEADPOOL & WOLVERINE - 2D ATMOS (M14) 
13h50, 16h20, 17h10, 21h50 


Sala 7- SUPER WINGS: VELOCIDADE MÁXIMA VP -2D (M12) 
11h30 


Sala 1- COCORICO (M12) 
19h00, 22h00, 00h25 


Sala 7 - GRU: O MALDISPOSTO 4 VP - 2D (M06) 
13h30, 15h30, 17h30, 19h30 


Sala 2 - ISTO ACABA AQUI (CB) 
12h20, 15h20, 18h20, 21h20, 00h20 


Sala 7 - DIVERTIDA-MENTE 2 VO - 2D (m06) 
21h30 


Sala 3 - DEADPOOL & WOLVERINE (M14) 
12h30, 15h30, 18h30, 21h30, 00h35 


Sala 10 - DEADPOOL & WOLVERINE - 2D ATMOS (M14) 
13h20, 16h00, 18h40, 21h20, 00h00 


Sala 4- GRU. O MALDISPOSTO 4 (M06) DOB 
10h40, 13h00, 15h40, 18h00 


Sala 11 - BORDERLANDS - 2D (M14) 
13h00, 15h10, 17h29, 19h30 


Sala 4 - ARMADILHA (M12) 
20h40, 23h30 


Sala 11 - ARMADILHA - 2D (M12) 
21h40 


Sala 5 - DIVERTIDAMENTE 2 (M06) 3D DOB 
10h50, 13h15, 15h50 


Sala 12 - A ABELHA MAIA E O OVO DOURADO VP -2D (M14) 
12h00, 14h00 


Sala 5 - DEADPOOL & WOLVERINE (M14) 3D 
18h10, 21h00, 00h10 


Sala 12 - DIVERTIDA-MENTE 2 VO - 2D (M14) 
16h00, 18h10 


Sala 6 - DIVERTIDAMENTE 2 (M06) DOB 
11h00, 13h30, 16h00, 18h40 


Sala 12 - OH LÁ LÁ - 2D (M06) 
20h10 


Sala 6 - DIVERTIDAMENTE 2 (M06) LEG 
21h10, 00h00 


Sala 12 - PODIA TER ESPERADO POR AGOSTO - 2D (M12) 
22h10 


Sala 7 - TORNADOS (M12) 
13h10, 16h05 


Sala 7 - O COLECIONADOR DE ALMAS (M16) 
19H05, 21H45, 00H15 


Sala 8 - BORDERLANDS (CB) 
13h40, 16h15, 18h50, 21h40, 00h05 


Sala 9 - PODIA TER ESPERADO POR AGOSTO (M12) 
13h20, 16h10, 19h10, 21h50, 00h40 


X 


«Rezemos juntos para que sejam eliminadas as discrimina- 
ções étnicas em regiões do Paquistão e do Afeganistão, es- 
pecialmente as discriminações contra as mulheres.» 

Papa Francisco OPontifex pt 


RYNA 


00h00 Merkaba; 01h00 Music HAL; 08h00 Abel Duarte; 
11h00 Elisabete Apresentação; 13h00 Sara Pereira; 
15h00 Elisabete Apresentação; 17h00 Sara Pereira; 19h00 
Português Suave; 20h00 Alumni pelo Mundo; 21h03 
Galiza mais Perto; 22h19 Volta ao Mundo em 189 Discos 
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OS 


PAUSA 


PALAVRAS CRUZADAS 


1/2/3/4/5/6/7/8/9//10 
1 
2 mi 
3 
a E 
5 
6 
7 
8 E 
9 
10 


Com o apoio da Porto Editora 


SOLUÇÕES DO NÚMERO ANTERIOR | Horizontais: 1- Fabiano; Bô. 2- Ictiose. 3- SUV; Sr; Ui. 4- Quixotesco. 5- Farpas. 6- im; Tigre. 7- Nimiamente. 
8- Indo; Dei. 9- Átrio; Léon. 10- Suar; Farra. Verticais: 1- Fosquinhas. 2- uu; Mi; Tu. 3- Bívio; mira. 4- IC; Tinir. 5- Atrofiado. 6- Nistagmo. 7- Oó; Erre; 
Lá. 8- Suspender. 9- Beiça; Teor. 10- Osseína. 


SUDOKU 


DIFICULDADE: FÁCIL 


QUEM FALA ASSIM. 


"A vida é a arte do encontro, embora haja tanto 
desencontro pela vida." 
Vinicius de Moraes 


Horizontais: 1- Preocupação obsessiva com a riqueza. 2- Que 
procura ser conciliatório no contexto das relações humanas. 
3- É uma das cidades mais importantes da Itália; A mais velha 
de determinadas mulheres. 4- Adolescente; Overdose (abrev.). 
5- Relatório contendo um parecer técnico resultante de exame 
ou avaliação (plu.); Ilha de Cabo Verde. 6- Pref. de separação; Pa- 
radisíaco. 7- Nicarágua (abrev.); Nota musical; O mesmo. 8- Igual; 
Notícia. 9- Discurso ou composição poética fúnebre, com que se 
visa homenagear alguém falecido. 10- Nome feminino; Normas. 


Verticais: 1- Conjunto de atletas de um clube ou organização 
desportiva. 2- País do Nordeste da Europa. 3- Ave de rapina, de 
grande porte, que se alimenta da carne de animais mortos (Brasil); 
Ao ...: nu. 4- Molusco nocivo por perfurar madeiras imersas; Pra- 
seodímio (s.q.). 5- Pesadelo. 6- Imitação do estilo, do gesto ou da 
voz de outrem; Cobalto (s.q.) (inv.). 7- Actínio (s.q.); Instrumento 
que serve para verificar se um plano está horizontal ou vertical. 
8- Conjunto ou disposição dos nós. 9- Devorador; Dois em num. 
romana. 10- Carne da costela inferior do bovino; Dorsos. 


DIFICULDADE: DIFÍCIL 


REGRAS SUDOKU: O Sudoku é um jogo de lógica muito simples e cativante. O objectivo é preencher uma grelha (9x9) com números de 1 a 9, sem repetir números em cada linha 


e em cada coluna. Também não se pode repetir números em cada quadrado de 3x3. Bom Jogo! 


* Solução do número anterior 


* Solução do número anterior 


ul |0 


CALENDÁRIO 


QUINTA-FEIRA DA SEMANA XVIII 


S. Domingos, presbítero - MO 
Branco — Ofício da memória. 


Missa da memória. 


L1Jr31, 31-34; SI 50 (51), 12-13. 14-15. 18-19 
Ev Mt 16, 13-23 


HUMOR 


P.: A que horas acordam os catos? 
R.: As oito e picos. 


CONFISSÕES 


CARMO - Das 8h30 às 9h00, das 9h30 às 11h00 e das 
15h30 às 18h30 (de terça-feira a sábado). CONGREGA- 
DOS - Todos os dias, exceto aos domingos e dias san- 
tos, conforme o horário afixado nas pautas de avisos 
da igreja. MENSAGEIRO - Das 10h00 às 12h00, exceto 
quartas-feiras, domingos e feriados. PÓPULO - Todos 
os dias, exceto terças-feiras e domingos, das 8h30 às 10h00. 
SÉ CATEDRAL — sábado das 09h00 às 10h30. IGREJA DO 
SALVADOR - Todos os dias, das 16h30 às 16h55, exceto à 
segunda-feira. IGREJA DOS TERCEIROS — De terça a sexta- 
-feira, das 09h15 às 10h45. 


VEJA SE SABE.. 


www .diariodominho.pt 


Em que ano terminou a Primeira Guerra Mundial? 


'8T6T Y 


BRAGA: Oliveira VILA VERDE: Fátima Marques 
Rua Frei José Vilaça n.º 101 

VIANA 
AMARES: Marques Rego DO CASTELO: Nelsina 
BARCELOS: Oliveira ARCOS 

DE VALDEVEZ: Torres 
CABECEIRAS 
DE BASTO: Azevedo Carvalho CAMINHA: Torres 
CALDAS MELGAÇO: Durães 
DE VIZELA: Campante 

MONÇÃO: Codeço 
CELORICO 
DE BASTO: Neves Ferreira PAREDES 

DE COURA: Ribeiro 
ESPOSENDE: Monteiro 

PONTE 
FAFE: Quinchães DA BARCA: Popular 
GUIMARÃES: Avenida PONTE 

DE LIMA: Cerqueira 
PÓVOA 
DE LANHOSO: Matos Vieira TERRAS 

DE BOURO: Alvim Barroso 
VIEIRA 
DO MINHO: Freitas VALENÇA: Central 
VILA NOVA Gavião VILA NOVA 
DE FAMALICÃO: Riba d'Ave DE CERVEIRA: Cerqueira 
TELEFONES ÚTEIS 
EMERGÊNCIA... 112º FAMALICÃO 

a 373 375 

AMARES H ital 252 300 800 
GNR a253 900 070 Papia an 
Centro de Saúde... 253 909 230 Bombeiros Voluntários..252 301 110 


Bombeiros Voluntários ..253 993 162 


BARCELOS 

PSP aan state 2 53 802; 970 
Hospital.......................253 809 200 
Bombeiros Voluntários ..253 802 050 
BRAGA 

Hospital de Braga.............253 027 000 
GNR. 203 030 
PSP 200 420 
Polícia Municipal. i 609 740 
Cruz Vermelha... 208 872 


Bombeiros Sapadores....253 264 077 
Bombeiros Voluntários ...253 200 430 
Braga Táxis... 253 253 253 
916 233 602 - 966 233 602 - 936 233 602 
Ambubraga Ambulâncias..253 257 257 
Loja do Cidadão 


(Informações)... 707 241 107 
ESPOSENDE 

GNR sunita ais es AD 3 989. 110 
Hospital uia 253 965 115 


Bombeiros Voluntários..253 969 110 


Hospital. ..253 700 300 


Bombeiros Voluntários ..253 598 111 


GUIMARÃES 

PSP.. 253 540 660 
Hospital ..253 540 330 
Bombeiros Voluntários..253 515 444 


PÓVOA DE LANHOSO 
Bombeiros Voluntários..253 639 240 
Hospital António Lopes..253 639 030 


TERRAS DE BOURO 

Centro de Saúde. 253 350 030 
CNR sa «253: 391 137 
Bombeiros Voluntários..253 350 110 


VIANA DO CASTELO 

PSP tisdale nais D009 880 
Hospital... 258 802 100 
Bombeiros Voluntários..258 730 643 


VILA VERDE 
GNR. inse 253 320 100 
Hospital... 253 310 120 


Bombeiros Voluntários..253 310 390 


VIZELA 
GNR assassinas 259481261 
Centro de Saúde............... 253 589 040 


Bombeiros Voluntários..253 489 100 
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S. José de S. Lázaro - Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7.º DIA 


DE 
Maria Adelaide da Silva Tinôco 


1935 12024 


O filho, genro, netos, bisnetos e demais família cumprem o doloroso 
dever de comunicar o falecimento do ente querido e informam que o corpo 
se encontrará hoje, quinta-feira, a partir das 12h00, na igreja paroquial de 
S. José de S. Lázaro em Braga. A missa exequial realiza-se às 15h00. Após a 
celebração religiosa será sepultada no cemitério de Monte d'Arcos em Braga. 

A missa de 7.º dia realizar-se-á na terça-feira, dia 13, às 18h30, na 
referida igreja. 

Antecipadamente agradecem publicamente todas as manifestações de 


carinho e solidariedade nestes momentos tão delicados da Vida. 


Braga, 8 de agosto de 2024 


A FAMÍLIA 


Funerária Sto. Adrião — Tel.: 969 412 981 (chamada para rede móvel nacional) — funerariasantoadriao (O gmail.com 


ENSINO 


IPVC com três novas formações 


e bolsas para propinas 


Instituto Politécnico 

de Viana do Caste- 

lo (IPVC) anunciou 

que vai dar início a 
uma série de ações de for- 
mação contínua micro- 
credenciadas nas áreas 
das Smart Cities, da Sus- 
tentabilidade e da Análi- 
se de Dados. 

Segundo uma nota de 
imprensa do instituto, as 
primeiras três formações 
(todas de nível inicial) irão 
decorrer em setembro e 
outubro, em regime on- 
line, de forma a facilitar 
a integração dos forman- 
dos no ativo sendo que os 
que concluírem com su- 


cesso o curso e dentro do 
calendário definido, terão 
direito a uma bolsa cor- 
respondente à totalidade 
do valor da propina. 
«Estas ações de forma- 
ção inovadoras, associa- 
das ao cluster das energias 
e das tecnologias oceâ- 
nicas, serão desenvolvi- 
das no âmbito do IPVC 
OCEAN - Estratégias de 
Formação em Energias e 
Tecnologias Oceânicas”, 
programa desenvolvido 
pelo Politécnico de Via- 
na do Castelo que tem co- 
mo objetivo trabalhar em 
três áreas fundamentais: 
Formação, Investigação 


Aplicada e Apoio ao De- 
senvolvimento Tecnoló- 
gico das empresas», refere 
o IPVC em comunica- 
do. 

De acordo com o Poli- 
técnico de Viana do CAS- 
TELO, as formações têm 
essencialmente dois pú- 
blicos-alvo: jovens que 
se preparam para entrar 
no mercado de trabalho 
e trabalhadores e/ou em- 
presários a quem é ne- 
cessária a reconversão de 
competências (upskiling 
e reskiling). 

As candidaturas vão 
decorrer online até ao 
próximo dia 30 de agosto. 


ENTRE AMANHÃ E O FIM DO MÊS 


CP alerta para perturbações 
na circulação devido a greve 


CP — Comboios de 

Portugal alertou 

para a possibilida- 

de de «perturba- 
ções pontuais na circula- 
ção», devido a uma greve 
marcada por dois sindi- 
catos, entre os dias 9 e 
31 de agosto, com espe- 
cial incidência no dia 15 
de agosto. 

«Informamos que, por 
motivo de greve convoca- 
da pelos sindicatos Sinfb 
[Sindicato Independente 


Nacional dos Ferroviários] 
e Stmefe [Sindicato dos 
Trabalhadores do Metro 
e Ferroviários], entre os 
dias 9 e 31 de agosto de 
2024, preveem-se pertur- 
bações pontuais na circu- 
lação, podendo ser mais 
acentuadas no dia 15 de 
agosto», lê-se num avi- 
so, no ‘site’ da transporta- 
dora. A CP chegou a acor- 
do, no mês passado, com 
ll sindicatos, tendo sido 
desconvocada uma gre- 


ve prevista para essa altu- 
ra, mas as duas estruturas 
sindicais não concordam 
com o que foi apresenta- 
do. Em declarações à Lu- 
sa, António Pereira, do 
Sinfb, disse que o acordo 
que os restantes sindica- 
tos assinaram “foi prati- 
camente [igual ao] apre- 
sentado dois dias antes”, 
referiu, indicando que, 
se não tinham acordado 
antes, também não o iam 
fazer naquela data. 


MISSA DE 30.º DIA DE FALECIMENTO 


DE 


Maria de Lurdes Costa Santos 


| Sua família participa a todas as pessoas de suas 
JM relações e amizade, que será celebrada missa de 
| 30.2 dia de falecimento pelo eterno descanso da 

| sua ente querida Sra. MARIA DE LURDES COSTA 
SANTOS, amanhã, sexta-feira, dia 9, às 18h30, na 


| igreja de S. Victor. 


Antecipadamente se confessa agradecida a todos 
quantos se dignem honrar este tão piedoso ato 


religioso 


Braga, 8 de agosto de 2024 


A FAMÍLIA 


Funerária Macedo & Vilela, Lda., Rua de São Vítor, n.º 150, Braga — Tel.: 962 877 465 / 964 067 090 — funerariamacedovilela(Dhotmail.com 


MISSA DE 30.º DIA DE FALECIMENTO 


DE 


Maria da Conceição Vieira 
Barbosa Magalhães 


Seu marido, filhos, genro, nora, netos e demais família participam a todas 
as pessoas de suas relações e amizade que será celebrada missa de 30.º dia 
em sufrágio da saudosa falecida, hoje, quinta-feira, dia 8, às 19h30, na igreja 


paroquial de Lamaçães 


Desde já agradecem a todos quantos participem neste ato religioso. 


A FAMÍLIA 


Departamento Comercial comercial (Qdiariodominho.pt - www.diariodominho.pt + Geral 253 609 460 | Publicidade 253 609 462 | Assinatura 253 609 463 | Fax 253 609 465 


SOCIEDADE 
DE ADVOGADOS 


Contrata 
Funcionária(o) 
administrativa(o) 


Resposta a este anúncio para o email: 
secretaria.braga Qhcladvogados.com 


Chamada para a rede fixa nacional 


COMPRO 
APARTAMENTOS 


Em Braga 
Pagamento imediato! 
Tel. 915 592 732 


vende-se 


IMOBRAGA IMOBILIÁRIA 
RECRUTA 
COMERCIAIS 


Enviar Curriculum: 
rafael fernandes Dimobraga.pt 
Agendar entrevista: 915 592 732 


PROCURA 


EMPREGO? 


Admitimos Consultores (m/f) 
Tim: 910 571 941 
recrutamento.libertyOremax.pt 


APARTAMENTO 
RENOVADO 
Junto 
ao Braga Parque, 
c/ garagem 
e c/ elevador. 
165.000 euros 
Telem. 913 440 800 


MANUEL 


ESTORES E 
PERSIANAS, LDA. 


CELEIRÓS - BRAGA 


Tim: 962 750 387 


jorgemanuelestorestbgmail.com 
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QUALISA A REABILITAR O CENTRO 
IMOBILIÁRIA &- sala A = DE BRAGA 


AMI 11774 


APARTAMENTOS NOVOS 


TO- TI 


Ha 


Mato 


gn 


CENTRO 
HISTORICO 
DE BRAGA 


FOTOGRAFIAS MERAMENTE DEMONSTRATIVAS E SEM VALOR CONTRATUAL. 


Processo de Certificação Energética em curso. 


SÃO VICENTE 


Apartamentos novos de tipologias TO e T1, equipados e 
mobilados, localizados no centro histórico de Braga, na Rua 
de São Vicente. 

O prédio irá manter a fachada principal de traça antiga mas o 
restante será completamente novo. Os apartamentos terão 
acabamentos e linhas arquitetônicas modernas. 
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LIBERTY 


LUCIANA ROMANHA 


RE/MAX 


GRUPO 


Pe n 


253 218 060 G3 liberty@remax.pt 


Chamada para rede fixa nacional | | b e rty2 @ re BA a X à pt 


E 910 571 937 


Chamada para rede móvel nacional 


remaxlibertybraga 
remaxliberty2 


APARTAMENTO T2 EM BRAGA QUINTA T5 EM BARCELOS 


Fantástico apartamento T1+1, totalmente renovado. Bem localizada em centro comercial, ideal para restauração, 
Situado em S. Vítor, na R. José António Cruz, próximo café ou snack bar. 

do Minho Center. C.E:C 

C.E:C 


21 4.900 € 124391010-326 38.500 € 124391135-40 260.000 € 126281025-59 


E E NEART i 

Quinta localizada em Macieira de Rates, em pedra antiga, 
habitável, com uma área de 490m2, inserida num lote de terreno 
com 5335m2. C.E: F 


MORADIA T2 EM BARCELOS 


JUNTA-TE 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


liberty@remax.pt 
liberty2@remax.pt 


sLIBERTY 


Moradia individual com uma área bruta de construção Sala com varanda, com lareira e separada da cozinha. 
de 370 m2. Quarto com roupeiro embutido. Imóvel com garagem 
C.E: C individual fechada. 

C.E: E 


PREÇO BASE 150.000€ - Propostas MULTIPLAS 12628102534 M 130.000 € 124391155-11 


BRAGA BARCELOS 
' ” F © Av. Combatentes da Grande Guerra, n°35 
@ Av. Liberdade, n°195 4715-037, Braga 4750-279, Barcelos 
É] 910571 937 | 253 218 060 É] 910571949 | 253 082 397 
E liberty@remax.pt liberty@remax.pt 
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Wwww.imobraga.pt QUER VENDER ) 
253 220 913 | 915 592 731 2 SEU IMÓVEL? | | 
| NÓS TRATAMOS! Es 


eee. 


SEM COMPROMISSO! 


APARTAMENTO T2 NOVO - S. VICENTE 


Concluído no 1 trimestre de 2025. Ar condicionado, painéis solares, estores elétricos, lugar > 
de garagem. Excelente localização. Não deixe essa oportunidade passar! 


p” www.imobraga.pt/avaliacaogratis 


CHURRASQUEIRAS = 


Seja o chef do momento lá em casa!!! 


TRANDEIRAS 
TERRENO 


Rua Afonso Palmeira, n.º 42 - Lamaçães - Braga Perto da 2 LOTES 
253 084 188 - 918 776 839 Junta de Zona Calma 


Freguesia Vistas Esplendorosas 


Jorge Oliveira 


Mediação Imobiliária 


MORADIA 
GEMINADA | 
2 PISOS CELEIROS 
NOVA 


Se correr mal... também temos SEP- a PREÇO 480.000,00€ 
o extintor! 


T3 CELEIRÓS 
NOVO 


gz | 
Rua Padre Armando Lira, 71 - Braga poa so dl PREÇO 315.000€ 
segunda a sexta: 8:30h - 12:30h / 14:00 - 19:00 


ENTRE A FEIRA DE BRAGA E 
RM ITENS ATA | LOTE DE TERRENO COM 977M2 ESPORÕES 
ABERTO AO PÚBLICO Construção moradia individual Esporões 


T. 253 616 466 | TI. 965 919 770 | F. 253 612 815 | info@foc.pt f PREÇO 95.000 € 


913 440 800 


Publicidade 


NA MINHA LISTA DE 
LIVROS PARA AS FÉRIAS, 
SUGIRO “A ESCOLA DA 
ALMA”, DE JOSEP MARIA 
ESQUIROL. 


CLARISSE 
&LEOPOLDO 


ENTRE, AS MUITAS, 
SUGESTÕES QUE 
RECEBEMOS PARA 

A “LEITURA FURIOSA 
ÀS QUINTAS", CERTO? 


CLARO! MESMO QUE 
FIQUES EM CASA NAS 
TUAS FÉRIAS, COM 
OS LIVROS PODES IR 
A QUALQUER LUGAR. 


AINDA ASSIM, MEREÇO 
UMA LEITURA NA PRAIA, 
ACOMPANHADA PELA 
MINHA BOLA DE BERLIM. 


PROPRIEDADE, EDIÇÃO E PRODUÇÃO: Empresa do Diário do Minho, Lda. - Seminário Conciliar, 75%; Diocese de Braga, 25%; Rua de Santa Margarida, 4-A - 4710-306 Braga - 


Contribuinte n.º 504 443 135 - Telef. Geral: 253 609 460 


- Telef. Assinaturas: 253 609 463 - Telef. Publicidade: 253 609 462 Redação: 253 609 467; Fax: 253 609 469; 253 609 465 (Departamento Comercial) - E-mail: redacao(d»diariodominho.pt; comercial(wdiariodominho.pt; assinatu- 


ras(odiariodominho.pt - site: www.diariodominho.pt. Gerência: Paulo Alexandre Terroso Silva, Miguel Paulo Carvalho Simões, Tiago André Fernandes Freitas. Diretor-Geral: Luís Carlos Fonseca. Diretor: Damião A. Gonçalves Pereira 
(C. P. 1834), diretor(ddiariodominho.pt; religiao(ddiariodominho.pt; Chefe Redação: Luísa Teresa Ribeiro (C.P. 2629), chefe redacao(adiariodominho.pt; redacao(ddiariodominho.pt; Coord. Desporto: Luís Filipe Silva (C.P. 3874) desportom 
diariodominho.pt; Redação: Ana Rita Cunha (C.P. 5814), Carla Esteves (C.P. 3794), Francisco de Assis (C.P. 3145), Joaquim Martins Fernandes (C.P. 5321), Jorge Oliveira (C.P. 1836), José Carlos Ferreira (C.P. 2390), José Costa Lima (C.P. 
9219), Pedro Vieira da Silva (C.P. 2852), Rui de Lemos (C.P. 4919), Avelino Lima (fotógrafo, C.P. 2067); Colaboradores: António Pedras, A. Sílvio Couto, Carlos Nuno Vaz, Carlos Dias, Carlos Mangas, Dinis Salgado, Eduardo Jorge Madureira 
Lopes, Eduardo Tomás Alves, Fernando Parente, Gonçalo Melo Bandeira, J. M. Gonçalves de Oliveira, Joaquim Barbosa, Luís Covas, Paulo Fafe, Silva Araújo. Agências noticiosas: Lusa, Zenit, Ecclesia. Sede da Redação e sede do Impressor: 
Rua de S. Brás n.º 1 - Gualtar - 4715-073 - Braga; Depósito Legal: n.º 1688/83. Registo de Imprensa: n.º 100 308. Tiragem deste número: 8.500 ex. Impressão: Empresa do Diário do Minho, Lda. Telefone 253 303 170. Distribuição: Vasp e 
Vasp Premium. Estatuto Editorial: https://diariodominho.pt/estatuto-editorial Os contactos do Diário do Minho são chamadas para rede fixa nacional 


TR ira pergunta diferente. 


Concorda com as greves 


dos enfermeiros? 
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TAHITI E CENTRAIS SOLARES E EÓLICAS 


Associação alerta para projetos 
que ameaçam partes do PNPG 


Associação Portu- 

guesa para a Con- 

servação da Biodi- 

versidade (FAPAS) 
alertou ontem que o pro- 
jeto para a cascata do 
Tahiti e a futura instala- 
ção de centrais solares e 
eólicas «ameaçam a inte- 
gridade» do Parque Na- 
cional da Peneda-Gerês 
(PNPG). 

Em comunicado, inti- 
tulado “Quem quer acabar 
com o Parque Nacional da 
Peneda Gerês?”, a FAPAS 
critica o projeto da Câma- 
ra Municipal de Terras de 
Bouro (CMTPB) que prevê 
a criação de uma estrutu- 
ra metálica, apoiada em 
estacas e que servirá de 
miradouro, e a colocação 


de gradeamento e de ou- 
tras intervenções, alegan- 
do questões de segurança 
e o objetivo de melhorar 
o acesso ao espaço. 

«Segundo as monta- 
gens 3D divulgadas pe- 
la CMTB, o que preten- 
dem fazer é transformar 
um troço de paisagem na- 
tural, das mais valiosas 
do PNPG, num cenário 
completamente artificial 
e com caraterísticas urba- 
nas. Ou seja, destruir este 
pedaço do PNPG, na con- 
tinuação do que já foi fei- 
to noutros locais do par- 
que», acusa a associação 
ambientalista. 

O autarca de Terras de 
Bouro justifica a obra, já 
adjudicada por 205 mil 


euros, com a necessidade 
de prevenir os acidentes 
que anualmente ocorrem 
na Cascata da Barja, co- 
nhecida como cascata do 
Tahiti, e onde a autarquia 
quer proibir os banhos. 
«Quero que a cascata 
do Tahiti tenha, de facto, 
um local de visitação, que 
seja um miradouro de ex- 
celência arquitetónica, in- 
cluído na paisagem, mas, 
não consigo, enquanto 
responsável máximo da 
proteção civil em Terras 
de Bouro, conceber que 
as pessoas vão utilizando 
a cascata do Tahiti, aca- 
bam por ter acidentes, al- 
guns deles, infelizmente, 
mortais», afirmou Manuel 
Tibo, em julho de 2022. 
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# MERCADORIAS 


PUBLICADO 
VALOR 
DO APOIO 
AOS 120 MIL 
DESTINATARIOS 
DO CARTAO SOCIAL 


O valor do apoio a atri- 
buir aos cerca de 120 mil 
destinatários do Progra- 
ma Cartões Sociais, que 
substitui o Cabaz Alimen- 
tar, foi definido por des- 
pacho ontem publicado, 
destinando ao responsá- 
vel pelo agregado fami- 
liar 50,95 euros mensais. 

A este valor mensal, que 
vai ser carregado no car- 
tão para permitir às famí- 
lias mais carenciadas opta- 
rem pelos bens alimentares 
que preferem, acresce 70% 
desse valor (85,67 euros) 
por cada um dos restan- 
tes membros do agregado 
familiar, incluindo meno- 
res de idade. 
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Produção de Vinho Verde vai baixar 5% 


produção de Vinho 

Verde deve baixar 

cerca de 5% na pró- 

xima vindima, atin- 
gindo um volume de 878 
mil hectolitros, segundo 
estimativas do Institu- 
to da Vinha e do Vinho 
(IVV). 


A nível nacional, Por- 
tugal deve produzir 6,9 
milhões de hectolitros, 
menos 8% em relação à 
última campanha, com 
10 das 14 regiões vitiviní- 
colas em perda. As maio- 
res descidas vão decorrer 
em Lisboa (-15%) e Alen- 


tejo (-10%). 

Até mesmo o Douro, 
maior produtor de vinho 
no país, com um total de 
1,484 milhões de hectoli- 
tros, deve apresentar uma 
descida de 5%. 

Na Região Demarca- 
da dos Vinhos Verdes, 


a produção deve cair 
dos 924 mil hectolitros 
para os 878 mil hecto- 
litros. 

Apenas as regiões da 
Beira Interior (15%), Trás- 
-os-Montes (8%) e Algar- 
ve (7%) devem apresen- 
tar subidas. 
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# UMFICA EM PRISÃO PREVENTIVA 


Detidos em Celorico de Basto 
suspeitos de furtos no Norte 


O Tribunal de Penafiel 
ordenou a prisão pre- 
ventiva para um dos 
dois homens detidos 
pela GNR de Amaran- 
te, suspeitos de vários 
furtos em residências e 
veículos em quatro con- 
celhos da região Norte. 

A detenção de dois 
homens, de 41 e 48 anos, 
foi realizada pelo Nú- 
cleo de Investigação 
Criminal (NIC) de Ama- 
rante, por serem suspei- 
tos de furtos ocorridos 


Publicidade 


MARAVILHA 


em Amarante, Celorico 
de Basto (Braga), Régua 
(Vila Real) e Vila Real. 
Em concreto, os ar- 
guidos terão estado en- 
volvidos em furtos em 
residências, furto e uso 
de veículo, furto em in- 
terior de veículo, furto 
de combustível e abu- 
so de cartão bancário. 
Foram realizadas 
duas buscas domici- 
liárias em Celorico de 
Basto, onde foram de- 
tidos os dois suspeitos. 
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